
Жөнгө салынуучу гантель 5 кг Genau A Dumbbell

Колдонуучунун колдонмосу

Котормо автоматтык түрдө жасалган.

САТЫП АЛГАНЫҢЫЗ ҮЧҮН РАХМАТ!

Жөнгө салынуучу гантелдерди сатып алганыңыз үчүн рахмат. Нускаманы кылдат окуп чыгып, ондогу

сунуштарды аткарууңузду суранабыз. Суроолоруңуз болсо, жеткирүүчүгө кайрылыңыз.

Колдонуудан мурун ушул колдонмо менен таанышып чыгууңузду жана аны жакын жерде сактооңузду

суранабыз.

САЛМАК МҮНӨЗДӨМӨЛӨРҮ ЖАНА КӨНҮГҮҮЛӨРДҮ АТКАРУУ

БОЮНЧА СУНУШТАР

Гантелдин

салмагы

Сунуштар

3 фунт (1,36 кг) Жөнөкөй аэробдук машыгуулар. Майды күйгүзүү үчүн аэробика, ЖИИТ (жогорку

интенсивдүү интервалдык машыгуу).

5 фунт (2,27 кг) Орточо интенсивдүүлүктөгү аэробдук машыгуу. Жүктөмдү жана интенсивдүүлүктү

көбөйтүү.

7 фунт (3,18 кг) Баштапкы физикалык күч машыгуусу. Бүт денедеги кан айлануусу үчүн кичине

салмактагы гантель.

9 фунт (4,08 кг) Орточо физикалык күч машыгуусу. Бүт денедеги кан айлануусу үчүн орточо

оордуктагы гантель.



Гантелдин

салмагы

Сунуштар

11 фунт (5 кг) Орточо физикалык күч машыгуусу. Бүт денедеги кан айлануусу үчүн оор салмактагы

гантель.

Эскертүү: Гантелдин ар бир жөнгө салуучу блогу 1 фунт салмакта. Бир гантель 11 фунт, эки

гантель 22 фунт тартат. Салмак кол менен өлчөнгөндүктөн, анча чоң эмес четтөөлөр болушу

мүмкүн.

ЧОГУЛТУУ ЖАНА АЖЫРАТУУ

КАДАМ 1

Гантелдин ойкун жана дөңсөөлүү тараптарын шайкештириңиз, плитканы жайыраак киргизиңиз,

«да» деген үн чыгат — жөнгө салуучу блок орнотулду.



КАДАМ 2

Боз баскычты манжалар менен гантелдин туткасына карай жылдырып, гантелдин жөнгө салуучу

блогун алыңыз — ушуну менен баштапкы салмакты азайтасыз. Гантелдин салмагын өзүңүздүн

даярдыгыңызга жараша жөнгө сала аласыз.

КЕПИЛДИК

Бул бөлүмдүн котормосу азырынча текшериле элек. Расмий текст — орус тилинде.

Genau компаниясы өз продукциясынын жогорку сапатына жана ишенимдүүлүгүнө кепилдик берет.

Биз эң мыктысын гана сунуштоого умтулабыз, ошондуктан биздин бардык жабдууларга кепилдик

берилет.

Көңүл буруңуз! Кутудан А4 барагындагы расмий кепилдик бланкын таап, аны жабдууну

колдонуунун бүткүл мөөнөтү бою ыргытпаңыз.

Эскертүү: Эгер кутудан кепилдик барагын таппасаңыз, тейлөө кызматына кайрылууңузду

суранабыз.

Кепилдиктин шарттары

1. Кепилдик мөөнөтү товар сатылган күндөн тартып башталат.

2. Кепилдик заводдук кемчиликтен же материалдардын кемчиликтеринен келип чыккан бузулууларга

жайылтылат.



3. Кепилдик тейлөө ыйгарым укуктуу тейлөө борборлорунда жүргүзүлөт.

4. Товар кепилдик мөөнөтүнүн ичинде бузулган учурда сатып алуучу диагностика жана оңдоо үчүн

тейлөө борборуна ушул кепилдик барагын жана товарды толук топтому менен көрсөтүшү керек.

5. Кепилдик учуру тастыкталган учурда товарды оңдоо же алмаштыруу акысыз жүргүзүлөт.

6. Кепилдик төмөнкү учурларга жайылтылбайт:

туура эмес колдонуудан же ташуудан келип чыккан механикалык бузулуулар;

суюктуктун, оттун, химиялык заттардын жана башка тышкы факторлордун таасиринен келип

чыккан бузулуулар;

колдонуу боюнча нускамаларды сактабоодон келип чыккан бузулуулар;

конструкцияга Тейлөө кызматы менен макулдашылбаган өз алдынча кийлигишүү же ыйгарым

укугу жок адамдар тарабынан оңдоо;

чыгым материалдары жана кызмат мөөнөтү чектелген тетиктер (кайыштар, батареялар ж.б.).

Кепилдик боюнча арызды кароо

Кепилдик тейлөөнү алуу үчүн сатып алуучу сатуучуга (жабдуу сатып алынган жерге) кайрылышы керек.

Genau кепилдик барагы толугу менен

ТЕХНИКАЛЫК МҮНӨЗДӨМӨЛӨР

Параметр Мааниси

Өндүрүүчү Jinhua Gordon Sports Co., Ltd., 4#, Tongtang Block, Fenghuangshan Industrial Function Zone,

Tongqin Town, Jinhua, Zhejiang, China

ТЕЙЛӨӨ

Гантелдердин иштеши жана кепилдик боюнча суроолор менен Кыргызстандагы Genau тейлөө

кызматына кайрылыңыз.

ОсОО «Генау ГМБХ», Кыргызстан. Телефон: +996 778 639 000

Расмий сайт genau.kg
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