
Гантель регулируемая 5 кг Genau A Dumbbell

Руководство пользователя

БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА ПОКУПКУ!

Благодарим за приобретение регулируемых гантелей. Просим вас внимательно ознакомиться с

инструкцией и следовать рекомендациям, изложенным в ней. Если у вас есть какие-либо вопросы,

обращайтесь к поставщику.

Просим ознакомиться с данным руководством перед использованием и хранить под рукой.

ВЕСОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

УПРАЖНЕНИЙ

Вес гантели Рекомендации

3 фунта (1,36

кг)

Элементарные аэробные тренировки. Аэробика для сжигания жира, ВИИТ

(высокоинтенсивный интервальный тренинг).

5 фунтов (2,27

кг)

Аэробная тренировка средней интенсивности. Увеличение нагрузки и интенсивности.

7 фунтов (3,18

кг)

Начальная физическая силовая тренировка. Гантель малого веса для циркуляции крови

во всем теле.

9 фунтов (4,08

кг)

Средняя физическая силовая тренировка. Гантель средней тяжести для циркуляции

крови во всем теле.

11 фунтов (5

кг)

Средняя физическая силовая тренировка. Гантель большой тяжести для циркуляции

крови во всем теле.



Примечание: Каждый регулировочный блок гантели весит 1 фунт. Одна гантель весит 11

фунтов, а две - 22 фунта. Возможны небольшие отклонения из-за ручного измерения веса.

СБОРКА И РАЗБОРКА

ШАГ 1

Совместите вогнутую и выпуклую стороны гантели, медленно вставьте плитку, при этом раздастся

звук «da», регулировочный блок вставлен.



ШАГ 2

Сдвиньте серую кнопку пальцами по направлению к рукоятке гантели и снимите регулировочный

блок гантели, тем самым выполнив уменьшение исходного веса. Вы можете отрегулировать вес

гантели в соответствии со своей подготовкой.

ГАРАНТИЯ

Компания Genau гарантирует высокое качество и надежность своей продукции. Мы стремимся

предлагать только лучшее, поэтому на всё наше оборудование предоставляется гарантия.

Внимание! Найдите в коробке официальный гарантийный бланк на листе А4 и не

выбрасывайте его на протяжении всего срока использования оборудования.

Примечание: Если вы не нашли в коробке гарантийный лист, просим Вас связаться с сервисом.

Условия гарантии

1. Гарантийный срок начинается с даты продажи товара.

2. Гарантия распространяется на дефекты, вызванные заводским браком или недостатками

материалов.

3. Гарантийное обслуживание производится в авторизованных сервисных центрах.

4. В случае поломки товара в течение гарантийного срока покупатель должен предоставить данный

гарантийный лист и товар в полном комплекте в сервисный центр для диагностики и ремонта.

5. Ремонт или замена товара производится бесплатно в случае подтверждения гарантийного случая.



6. Гарантия не распространяется на следующие случаи:

механические повреждения, вызванные неправильной эксплуатацией или транспортировкой;

повреждения, вызванные воздействием жидкости, огня, химических веществ и других внешних

факторов;

поломки, вызванные несоблюдением инструкций по эксплуатации;

самостоятельное несогласованное с Сервисом вмешательство в конструкцию или ремонт

неавторизованными лицами;

расходные материалы и комплектующие с ограниченным сроком службы (ремни, батареи и т.п.).

Обработка заявки по гарантии

Для получения гарантийного обслуживания покупатель должен обратиться к продавцу (место

покупки оборудования).

Гарантийный лист Genau полностью

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Параметр Значение

Изготовитель Jinhua Gordon Sports Co., Ltd., 4#, Tongtang Block, Fenghuangshan Industrial Function Zone,

Tongqin Town, Jinhua, Zhejiang, China

СЕРВИС

По вопросам работы гантелей и гарантии обращайтесь в сервис Genau в Кыргызстане.

ОсОО «Генау ГМБХ», Кыргызстан. Телефон: +996 778 639 000

Официальный сайт genau.kg
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