XXeHre canbiHyy4y raHTenb 12,5 kr Genau Best Dumbbell

KonpoHyy4yHYH KONgoHMOCY

KoTopMo aBTOMAaTTbIK TYpAe »acasnraH.

CATbIN ANITAHbIHbI3 Y4HYH PAXMAT!

Cu13 canaTTbl, KOOMCY3AYKTY XaHa GYHKLMOHaNAYynyKTy 3CKe anyy MeHeH Ty3y/reH NpoayKTyHy caTbin
anpblHpi3. Byn »xabayy yiaeH YblKmai e KOOoMNcy3 XaHa biHralnyy Mallbiryyra MyMKyHAyK 6epet. Cnopt
MEHEH Y3ryTYKCY3 MaLLbIryy — [eH COOJTyKTY CaKTOOHYH 3H, MbIKTbl XXONAOPYHYH 6vpun. Kooncy3ayk xaHa

[leH COOJTYKTY CaKTOO MaKcaTblHAA KONAOHYYAAH MYPYH YLy HYCKaMa MeHeH TaaHbILWbIN YbIryyHy3ay
CypaHabbI3.

HyckamaHbl KblngaT oKy Yblrbif, aHbl Tyypa CakTaHbl3.

Kooncy3sayK TEXHUKACbI BOIOHYA HYCKAMAIJIAP

[ Byn 6enymayH KOTOPMOCY a3blpblHYa TEKLLEepUIie 3eK. PacMuin TekcT — opyc TUMHAE.

e banpapabl XaHa yi »xaHblbapnapblH raHTengeH anbiC KapMaHbi3.
e TaHTenam 6up ane ybakbITTa 6Up KULWMAEH aLLbIK KONAOHYYyra 60n160uT.

e Havap ce3yyHyH KaHganablp 6up 6enrvnepun — 6aLu annaHyy, XXypek annaHyy, KeKypekK Kbicyy nanga
6011CO, MaLLbIryyHY Aap0O0 TOKTOTYHy3. [Japoo Aapbirepre KanpbliblHbI3.

o bByn 6ytom yinae xxaHa KOMMepPLUUSbIK MakcaTTa KoNgoHyyra apHairaH.



o KonpoHyyaaH MypyH bytomay TekLlepuHus. bysynraH e 3ckmpreH TeTukTepu 6ap raHTengepau
KONOOHOOHY3.

e BeknTyy MexaHU3MUH y3rynTyKCy3 TeKLIepun, CbiHan TypPblHbI3.

e Bytom by3ynbacbiH e KONAOHYYYY XapakaT anbacbiH YYyH raHTengmn nonro TywypbeHys.
e [aHTenam e3 angplH4ya axblpaTyyra apakeT KblnbaHbi3.

e MawbiryyHy 6aliTO04A0H MYpPYH AEHEHU XbUIbITbIHbI3.

¢ MexaHu3m nwiteben TypraHaa TyTKacbiH Bypyyyra apakeT KblbaHbI3.

CakTbik ackepTyycy! XKypek, enke oopynapbiHbI3, XXOropKy KaH 6acbiMbIHbI3, HdeKLMANap, aHeMus,
0CTeOonopo3, apTpuT, ByNUyH e XyMLLaK TKaHAapAbIH XXapakaTTapbl 601co, AapbirepAanH
CYHYLLTapblH aTKapbiHbI3.

AXDbIPATbITYYYY TAHTENOWN XKXOHI© CAJlYY BOIOHYA HYCKAMA

1. CanMak wKanacsl

FaHTenaunH 11 canmak aeHrasnu 6ap (Kr xkaHa QyHT MeHeH), Tabnunuara binambikK:

KG 1.5 25 3.5 4.5 6 7 8 9 10.5 115 12.5

LB 3 5.5 8 10.5 13 15.5 18 20.5 23 255 28

ckepTyy: MaaHunep TerepekTenreHANKTEH, YblHbIrbl CafIMaK MEHEH LUKaNaHblH OPTOCYHAA aHYa
YOH, 3MeC aiblpMaYblibIKTap 60MyLLY MYMKYH.

2. Tyn HycKagarbl 6a3a MeHeH KOJIAoHYY

e [aHTeNnau TYN HyCKafarbl 6a3a MeHeH raHa KOJ1AOHYY KepekK.

e CanmMak nnacTmHanapbliH Kanpa 6a3ara OpHOTKOHAO, ap 6Up NNacTUHa Hernsaeru TUeLlenyy OlKKa
TyypanaHraHgbirbiHa WEHWN anblHbI3 (2-CYpeTTy KapaHbi3).

3. CanmaKkTbl )XeHre canyy

Yy BypuTyy MHOMKATOP Tepe3ecmHae KepekTyy CaIMaK YblKKaHra YenunH TyTkacblH BypyHy3 (1-cypeTtTy
KapaHbi3).



SckepTyy: FaHTeNan KeTepyyaeH MypyH TyTKaZarbl LLKasa TONyry MeHeH 6eKUTKEHNHE NLLIEeHMN
anblHbI3 (byn TyTKagarbl YblPC 3TKEH YHAOH YXaHa XXeHUN TUTUpPeeaeH 6unnHeT). Tyypa SMec OPHOTYY
canMakK NAacTUHACbIHbIH TYLLYN KETULLWHE asbin KeJINLWN MYMKYH.

4. BUPVHYM XXONYy KOJIAOHYYAAH MYPYH TeKLuepyy

Kooncysaykka uiieHyy y4yH, BUprHYM X0y KONAoHyyaa raHTenam ap 6mp canmMak AeHraanvHe Koton,
nnactuHanap 6eKMTUNreHVH XXaHa TyLUYN KeTrnereHH TekLwepyy y4yH aHbl 6apapbik 6arbiTTapra xxenun
CUSTKUMN KOPYHYS3.

5. Canmak nAaacTUHaNapbl TbirbuUibin KaJiCa )Xe Tyluyn KeTce

o TyTkagarbl Npy>xxuHanyy 6ackbluTbl 6yparbly MeHeH 6acbiHbI3 (3-CypeTTy KapaHbi3).

o TyTKacCblH MUHUMANAyy caiMakka bypyHy3 (3Ku ydy TeH Terns 60myLly Kepek).



e Bbappaplk nnactnHanappbl 6a3aHbiH TUeLLenyy oloKTapblHa CasblHbI3.
e [lnacTnHaHbIH MeTann Tapabbl 6a3aHbiH 6opbopyHa Kapan TypraHbiHa NLLIEHWN anblHbI3 (4-cypeTTy
KapaHbl3).

e AHLAH KWAVH raHTenau kanpa kongoHyyra 6onor.

KEMNIAnkK

[ Byn 6enymayH KOTOPMOCY a3blpblHYa TEKLLEPUIIE 3M1eK. PacCMUii TeKCT — opycC TUNMHAE.

Genau KOMMaHMsICbl 83 NPOAYKLMSICbIHbIH XXOrOPKY CanaTbiHa XXaHa ULLEHUMAYYYTYHe Kenunamk bepert.
B3 3H, MbIKTbICbIH FaHa CyHYLLUTOOro yMTynabbI3, oLLOoHAYKTaH 613anH 6apapbik xabayynapra kenunguk

6epuner.



Ve

Kenyn 6ypyH,y3! KytyaaH A4 6aparbiHaarbl pacMuii kenunamk 6naHKbIH Taan, aHbl )xabayyHy
KONOOHYYHYH BYTKY/1 MeeHeTY 6010 bIprbITnaHbI3.

- y

e N
JcKepTyy: drep KyTydaH kenunaunk 6aparbiH TannacaHbl3, Tenee Kbi3aMaTbiHa KapbllyyHy34y
cypaHabbi3.

- y

KenunaukTuH wapTtrapbl

. Kennnank meeHeTy ToBap caTbinraH KYHAeH TapTbin H6awutanar.
. Kennnguk 3aBoaayk KEMUUIMKTEH e MaTepranaapablH KEMUYNIVKTEPUHEH Kenvn YblkkaH By3ynyynapra

XaWbIATblAaT.

3. Kenunauk Teiinee biirapbiM YKYKTyy Teinniee 60pbopnopyHaa Xypry3yner.

4. ToBap KenuNauK MeeHeTYHYH ndnHae by3ynraH ydypaa catbin anyyydy ANarHOCTMKA XXaHa OHO00 Y4YYH

Terinee 60pbopyHa yLUyN KenunamK 6aparbiH )XaHa ToBapAbl TOYK TONTOMY MEHEH KepCeTyLLY KepEK.

5. Kenunamk yyypy TacTbIKTanraH yyypaa ToBapAbl OHLOO e aniMaLUTbipyy akbICbl3 XXYPry3yner.

6. Kenunamk TeMeHKy yvyprapra XanblnTbln6anT:

Tyypa 3MecC KONAOHYYAAH e TallyyaaH Kenn YblKKaH MexaHuKanblk 6ysynyynap;

CYIOKTYKTYH, OTTYH, XMUSIIbIK 3aTTaPAbIH XaHa 6aLuKa TbiKbl GaKTOpAopAyH TaaCUPUHEH Kenun
YblKKaH By3ynyynap;

KoNAoHyy 60toHYa HycKkaManapbl CakTabooaoH Kenun YblikkaH 6y3ynyynap;

KOHCTPyKUusira Tennee Kbi3mMaTbl MEHEH MaKynaallblnbaraH 63 angblH4a KUAAUTULLYY Xe blArapbiM
YKYTYy )XOK agamaap TapabblHaH oHO00;

YbIrbIM MaTepuangapbl XaHa KbiI3aMaT MOBHOTY YeKTeNreH TeTUKTep (kanbiwTap, 6atapesnap x.6.).

Kenunauk 60to0H4Ya apbi3abl KApoo

Kenunguk TerineeHy anyy y4yH caTbin anyy4y catyydyra (kabayy caTbin anblHraH epre) KanpbinblLlbl KEpeK.

Genau KenuNAuK 6aparbl TONyry MeHeH

TEXHUKAJIbIK MYH©316MOJ1eP

Mapametp MaaHucu

©Haypyydy Ningbo Xdumbbell Co., Ltd., Building 2, East District, No.10 Jiangdong Road, Shuxi Street, Wuyi
County, 321200 Jinhua, Zhejiang, China
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TEWN6e

FaHTenaepavH ULWITELLN XaHa Kenunamk 6otoHYa cypooniop MeHeH KblprbidctaHaarsl Genau Telinee
KbI3MaTbIHA KalpbIibIHbI3.

OcOO «leHay TMBX», Kbiprbi3ctaH. TenedpoH: +996 778 639 000

Pacmnii cant genau.kg


https://genau.kg/

