Genau Rivox aneKTp 4ypKoo xony

KonpoHyy4yHYH KONgoHMOCY

KoTopMo aBTOMAaTTbIK TYpAe »acasnraH.

CATbIN ANITAHbIHbI3 Y4HYH PAXMAT!

Genau Rivox YypKOO XO0yH CaTbIN afnraHblHbI3 Y4YH bipaasblublibik 6unanpebus. KooncysayryHysay xaHa
[leH COONYryHy3[ly KaMCbI3 Kblflyy YUYYH XabayyHy Tyypa KonaoHyHy3. KongoHyyaaH MypyH TOMEHKY
MaanbIMaT MeHeH KbI/1AAaT TaaHbILLbIM YbIFblHbI3.

YypKOO XOJNYH YOrynTyyAaH XaHa KoNAOoHYYAaH MYPYH YLUY KONAOHMOHY OKYM YbIrblHbI3.

Y3rynTyKcy3 eHYKTYpYY NPUMHUNOMHE binanblk, Bytom 3apbin 601roHA0 angbiH ana 3CkepTyycy3
YXaHblNaHbILWbI MYMKYH. rep KongoHMo bytomMra gan kenbece, YblHbIrbl 6ytOM apTbIKYbISIbIKKA 33.

KooncysayK TEXHUKACbI BOIOHYA HYCKAMAIJIAP

s N
Byn 6enymayH KOTOPMOCY a3blpblHYa TEKLLEepWe 3eK. PacMuil TeKCT — opyc TUNUHAE.
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Kenyn 6ypyHy3! TpeHaXEp MeHeH ULLTeeHY 6aLLTOOA0H MYpPYH KONAOHYY 60I0HYa KOILOHMOHY OKYM

YbIrbIHbI3. By KONAOHMOHY abayyHy KONAOHYYHYH OYTKyN MeeHeTy 600 CaKTaHbI3.
N J

CaKTbIK 3cKepTyycCy!



Ap KaHZai ¢puTHeC-nporpaMmaHbl 6aLLITOOA0H MYPYH MeAULMHANbIK TEKLLEPYYASH OTYLLYHY3 KepekK,
anpblk4a srep cusge:

® XKOropkKy KaH 6acbiMbl, XONIECTEPUHANH XXOTOPKY AEHII3MM, KaHT ANabeTn, eHOKeT AEeM anyy XKe XYPeK
oopynapbl 6011co;

e yI-6yneHy3ae xoropyaa atanraH abangapabiH 6upu 6onron 6onco;

e KoLl 6ornnyy 60ncoHys;

e 35)kawTaH ynyy 601coHys;

e TaMeKM YeKCeHM3 XaHa/ ke CeMUPYYAOH XKana YekceHus;

e aKbIpKbl 6Up XblN4a AeHe Tapbusicbl MEHEH Y3rynTyKCy3 MallblKNacaHbl3;

o baluKka eHeKeT oopynap Xe AeHe by3ynyynapbl 6051C0o; e KaHAanablp 6Up Aapbl-AapMeKTePAn Kabbin
aNiCaHbI3.

Srep YypKOO XOJYH KONAOHYM XaTkaHaa 6all aiinaHyy, KEKyYpeKTery oopy, XYpPeK ainaHyy xe 6aLuka
afaTTaH Tl 6enrunepam cesceHms, KeHyryyHy A4apoo TOKTOTYHy3. YNaHTyyAaH MypyH Aapbirep MeHeH
KeHeLUMHN3.

KonaoHyyHYH MakcaTtbl

e bByn mogenam 4ypkoo xe 6acyy y4yH KongoHco 60noT.

e Yin4e KONOoHYYra blnanbiKTyy.

ckepTyy: XXabayyHy KOMMepUUASbIK Xe MeAMLMHaNbIK MakcaTTa KONAoHYyra Thbiloy CaslblHaT.
BapAblk TpeHAXEPNOp YinAe KONAOHYY YYYH raHa apHanraH »xaHa KOMMEpPLUMSIbIK e KOOMAYK
anapaa KongoHynyLy MyMKYH 3Mec.

XXannbl cakTbIK Yapanapbl

MmapaTt numHae raHa KOnaoHyy

TpeHaxeép Kyprak xaHa Tasa 6enmMenep y4yH raHa blnanbikTyy. AHbl HbIMAAH, YaHAAH XXaHa KYHAYH Ty3
HYPYHaH anbiC KapMaHbl3. XXabayyHy XblyynykK xe cyy 6ynaktapblHblH XaHblHa, MUCalbl, BaHHara e
allKaHara KonboHys3.

JneKTp Kooncysayry

e )Kepre TyTawTbIpbiAraH po3eTkanapabl raHa KongoHyHy3, 6alluka WwanmaHaap MeHeH bupre
TyTawTbipbaHbI3.

e bBy3ynraH 3neKTp 3bIMbIH aAMNC FaHa afiMaLUTbIPbILLbl KEpeK.
o TpeHaxép KongoHynb6an TypraHaa aHbl 3NeKTP TapMarbiHaH aXblPaTbIHbI3.

e CanrblyTbl XXaHa 3bIMAapAbl HbIMAYY KON MeHeH kapMabaHbi3.



e blcbin KeTKeHe e aLlblK4a XXYKTeNreH4e cMcTeMa aBTOMAaTTbIK TYPAe e4eT. TapMakTarbl UblHanyyHy
TeKLLepyy XaHa keirei Tabbinca 6y3yk 6enykTepay anMaLUTbipyy Tanan KblfblHAT.

BanaapAblH KONAOHYYCY

e banpap YoraopAyH Ke3emMeny acTblHAA raHa MallbIra anbiwart.
e )Kabpayy OlOH YUYYH apHaraH smec.

e bangap YoHAOPAYH K&36Menycy3 TPeHAKEPAYH XaHblHAa 6onboLLy Kepek.
MyMKYHUYYNYry )xe apakeTKe )XOHAOMAYYNYry YeKTenreH agamaapabiH KONAoHyycy

MYMKYHUYYNYTY Xe apaKeTKe XXeHAOMAYYYTY YeKTeNlreH agaMmaap AapbirepaviH e 6alikoodyHyH Ke3emMeny
acTblHAa 6onyLy Kepek.

Kuinnm xxaHa 6yt kKnium

CrnopTTYK KUNM XXaHa 6yT KNAUM KNNNHU3. TpeHaXKEPAYH MexaHU3MAEepPUHE XaHa KbINMbInayy
6enyKTOPYHO UNNHMM KanblLbl MYMKYH BOFOH KeH, e canaHdaraH KUANMAeH KayblHbI3.

OpHOTYY >XaliblHa KolJlyy4dy Tajantap

I3CU TPEHAXEPAY KONAOHYY YYypPYHAA aHbIH alflaHacbiHAArbl MEMKMHANKKE KOWNYyYy Tanantapabl,
bIKTbIAPAYY XXaHa TapMaKTblK CTaHOAPTTapAbl, ©PT KOOMCY34yry 3pexenepuH, OLLOHAO0M 3ne YNyTTyK
Mbli3amMaapAabiH 6allka TananTapbliH 63 anfblH4a 3CKe anblllbl Kepek. Eb apexxenepuHe binambik
TpeHaXépAayH annaHacbiHAarbl MUHUManayy MenkmHamk 6otoH4a cyHywtap: 2017-KbinabiH 1-MapTbiHaH
TapTbIN TPEHAXEPro XKETYY XaHa aHbIH aflaHacblHaH TYY YY4YH MUHUMAaNAyy apasnblK TPeHaXEPAYH CON, OH,
>XaHa anfpblHKbl )arbiHaH 0,5 M, an aMu YypKOO TPeHaXXEPYHYH apTbliHaH 2 MeTp.

Yoryntyyra Kotonyy4y Tanantap

YorynTyy 60t0HYa HycKaManiapAbl aTKapblHbI3 )XaHa TpeHaxXEpay Terns 6eTTe raHa YorynTyHys. Yoryntyy
asikTaraHra YelinH TpeHaXépay 3neKTp TapMarbiHa TyTalTbip6aHbI3. Tuamere binaiblk 6apablK TETUKTEP
6ap 3KeHWH TeKLwepuHU3. HorynTtyyaa KblibIHYbINbIKTap Naiaa 605co, caTyyyyra KanpblibiHbI3.

KonpaoHyy4yyHYyH MaKcumManayy canmarhbl
MyHe3aemenepae KepceTynreH KoNAoHyydYyHYH CanMarbiHa KapaTa YeKTeenepay CakTaHbi3.

Tbiloy canblHraH apakeTTep

o TpeHaXXEpAo cekMpbeHM3, aHbl YaMKaNTMaHbI3 XXaHa XbllaHalnak YyypkabaHpi3.

e YorynTyy TOnyk asiktabaca e »abayyHyH NYKN MeXaHU3MAEPU KOPYHYN Typca, TpeHaxepay
KONAOHOOHY3.

* Kemuunnuru xxe Gy3ynyycy 6ap TpeHax€pay KongoHO0Hys3.
e ©3YHy3/y KamaH Ce3ceHu3, TPeHaXEPy KOMLOHBOHY3.

e TpeHaxéppao 6up ane ydyypaa 6up raHa agam Malubira anar.



o TpeHaxépay ankorongyk xe 6aHrm3aTTbik Mac abanbliHAa KONAOHOOHY3.

e KonpgoHyy yuypyHaa 6eTeH agamaapabl, xxaHblbapnapabl )XaHa 6angapabl )XabayyHyH KblMblayy
6enyKTepPYHO XaKblHOATNAHbI3 — Oy KapakaTka anbin Kenuwm MyMKyH.

KonpoHyy >xaHa Kooncy3ayk

XbInbITYy KOHYryycy
MaLubiryyaaH MypyH 6ynuyHaapAabl CO3CY3 XbINbITbIHbI3.
XXabayyHy kapoo

Ap 61p KONAOHYYAAH MYpPYH YyPKOO XOMYHYH TETUKTEPU XKaHa KblMbInZyy 3n1eMeHTTepPU SCKUPreHnH
TeKLeprHKM3. TpeHaXEP TONYK ULLTEN XXaTKaHbIHA XKaHa KOOMCY3 3KEHWHE bIHAHbIHbI3.

YypKoo TacmMachl
YKapakaT anball y4yH YypKOO TacMacbiHa YblKKaHAA e aHAAH TYLLUKeHAe e3reye 3TuaT 601yHy3.
MaLlbiryyHy 6aLuToo )XaHa YypKOO TaCMacbIH XXYPrysyy

Kantangarbl Tenknutepre TypyHys, «CTapT» 6acKblUbiH 6acbin, TaCcMa »al bingaMAblKTa KbliMbIAan
6awuTaraHbiH KYTYHY3. AHOAH KUNH YYPKOO XOMYHa 3TUATTbIK MEHEH YbIrbiHbI3. Byn niike Kuprusyyae
KbINMbINOATKbIYKA TYLLUKOH XYKTY a3aunTar.

Kooncysayk aukbiybl

Kooncy3ayK auKblUblH KUAVMUHM3IE CO3CY3 BeKMTUHU3. ANl ©3reye KbipAaanaa TPpeHAXKEpPAY TOKTOTOT.
AUKbIYTbI 6angapAaH anbiC CakTaHbI3.

[leH coOonyKTy Kesemennee

Srep 6aLl ainaHyy, KEKYPOKTery oopy e Hallka 00pyyHy ce3CeHM3, MaLlbIryyHy Jap0o0 TOKTOTYM,
Lapbirepre KanpbliblHbI3. 35 XaLUTaH ynyy e eHeKeT oopynapbl 6ap agaMaapra MaLlbiryyHy 6allTooaoH
MYPYH Japblirep MEHEH KeHeLLyy CyHyLITanar.

YTunpgewTtupyy

Byn »kabayynarbl 31eKTPOHAYK KOMMNOHEHTTEp ailflaHa-4einpe y4yH KOPKYHYUTYy Aen scenTtenet. YnyTTyK
Mbli3aMAapra blnanbik TURULWITYY YTUNAELUTUPYYHY KaMCbI3 KblyyHy34y CypaHabbi3.



SckepTyy: XKYPOKTYH KarbllblH 61466HYH TaKTbirbl 61p KaTap GaKkTopnopro ke3 KapaHabl SKEHUH
3CUHM3Ae TYTYHY3, aHblH n4nHae dbrsnonorusara, KongoHyyHyHYH XallblHa, )abayyHy XaHa XYpeK
PUTMUH 61466 TYTYMYH KONAO0HYY bIKManapblHa, ThILLKbl TOCKOONAYKTapra XaHa afblHraH »kaHa
NLLTETUITEH XXYPOK PUTMUHUH MaasnbIMaTTapblHbIH TaKTbIrbIHA TaacUp 3TULLN MYMKYH 601roH 6aLuka
dakTopnopro. lemek, MeanLMHanbIK SMec xabayy >Xypek pUTMUH 651466 MaasbiMaTTapbIHbIH

TaKTbIrblHa KeNMIAnK 6epe an6anr.

BYIOMAYH KOMIMNOHEHTTEPUHWNH CYPOTTOMOCY

CypertTe:
1. KoHconb
. KoHconayH kankarbl
. TUK Tpeeu
. Herus
. TaCMaHbIH ankarbl
. Kooncy3sayk aukblybl
. Kbiimbingatkbly 6enyryHyH Kankarbl

. Uypkoo Tacmachbl
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. Kantangarb! 6arbiTTarbiy

IckepTyy: Kooncy3ayk aykblybl Kbi3bl1 TYCTe. bBypamanap XaHa opHOTYy WanMaHaapbl canbiHraH PE-
NakeTTUH MYNHAE MAarHUTK XaHa Kbi3bl 60o4ocy 6ap Ty3ynyw 6ap — 6yn aukbly. MarHUTTyy y4YyH
KOHCONAOry capbl YanTamara KOoHY3.

TaHrakTblH TU3MeCH



Ne ATanbiLwbl Bupaurn CaHbl
1 YorynTtynraH 4ypKoo Xony JaaHa 1

2 AKceccyapnap naketu JaaHa 1

AKceccyapnap nakeTUHUH Ma3MyHY

Ne ATanbiWwbl Bupaurn CaHbl
1 M8x22 bypamanap JaaHa 4
2 M8x45 6ypamanap JaaHa 2
3 M8x25 bypamanap faaHa 2
4 5 MM anTbl Kbipayy aykbiy JaaHa 1
5 6 MM anTbl KblpAyy ayKblY JaaHa 1
6 Kooncy3ayk aykblybl JaaHa 1
7 KongoHyy4YyHyH KOgoHMocCy JaaHa 1

MacwTa6: bBypamanapablH y3yHAYryH enyeeuvy cbi3rbiy 6acma kongoHmMoao 6ap. TenedoHayH
3KpaHbIHAA 6/146eMY YblHbIrbIra Aan KenbenrT.

YOIYITYY

JckepTyy: Yoryntyy yuypyHaa agereHae 6apapik 6ypamanapgpl katyy 6ypabaii 6ekmtnHmu3. Ankak
TONYK YOrynTynraHAaH KUnMMH bypamanapapl akblpKbl oy 6ekem bypaHpi3.




KAAAM 1

e YypKOO YONYH MOJIrO XaTKbIPblHbI3. Hernsaeru HemnoH KbiCMakTapabl KeCUHM3. AHOAH KUNH
TUpeeuTepay XKaHa KOHCONAY TOMOHKY CYpPeTTe KepCoTyreH 6arbiTka bifarblKk OPHOTYHY3.

[ SckepTyy: XKabayy oop, OPHOTYYra 3K agamaplH KaTbILyyCy CyHyLUTanar.

KAOAM 2

e No5 anTbl KbipAyy ayKbIUTbl anbin, HerM3am 6eKnTyy y4yH aHbl MeHeH M8x45 6ypamanapbliH ypaHbi3.

e AHOAH KUANH TUK TUpeeYTepay Hernsre 6eknTyy ydyH M8x22 6ypamanapbliH KONAOHYHY3.



KAALAM 3

M8*25

e ConxaHa OH TUpeeyTepay Kapman Typyn, KoHconay Tupeeytepre 6eknTyy ydyH Ne6 anTbl Kbipayy
aYKbIYTbI XXaHa M8x25 bypamanapblH KONAOHYHY3.

[ SckepTtyy: Bypamanapabl 6yparaHga TpeeudTery 3biMapl 6y3yn anball yuyH STusT 601yHys3.

ABapusAnbIK TOKTOTYY PYHKLMACHI

CypertTe:

1. Kooncy3ayk aukblybl



-

SckepTyy: YypKoo »ony nwten 6aluTallbl y4yH KOOMNCY3AYK a4KblYbl NPUOOpnop NaHenMHNH
acTbiHAarbl 6opbopaory capbl 6enrvre opHOTYNYLLY KepeK. Srep 3NeKTpoHAyK agucnnenge «E7»
Xa3yycy nanga 6onco, 6yn Kooncy3ayK a4kblUbl OPHOTYFAH 3MeC Xe Tyypa 3MeC OPHOTY/raH gereHam
6unanper.

3rep KOOMNCY34yK a4Kbl4blH Cyypyn aJsiCaHbl3, KbIMMbINAATKbIYTbIH Ky6aTbI evypyner, 6I/Ip0K TOMOHKY
YblHanyyngarbl YbIHXXbIP YblHAJlyy aCTblHOA Kanart. Byﬂ onepauna nporpaMmMaliblK KaMcCbl3g00 apKbliyy

6alkapbinbanT.

Kooncy3ayryHys Y4YyH ULLITee y4ypyHAa KOOMNCy3AyK ayKblUblH AalibiMa KONAOHYHY3!

SckepTyy: bapabik 6ypamanap »xoropyaarbl Hyckamanapra biiarblK TONYK YOrynTynraHaaH KUnnH
raHa bupgen »xaHa 6ekem bypanaHraHbliHa bIHaHbIHbI3. KybaTTbl 6apAblK KOMMOHEHTTEp
OPHOTY/IFaHbIH XaHa 34 Hepce KanTblpblibaraHblH TeKLWepreHAeH KUANH raHa TyTallTbIpyy Kepek.

XOHOe06 XXAHA KONAOHYY

YypKOO XKONYH KaHTUMN KONAOHYY Kepek

CalirbluTbl po3eTKara caliblin, KybaT KOTOPryuyyH (asn Kbi3bla TYCTO) KYNATY3yHY3.
NHpukaTop Kyiyn, «6un» yH CUrHanbl yrynat, aHAaH KUAKH 3KpaH KyneT.

TycTyy 3KpaHbl 6ap Mofenaepae UHTEPENC XXYKTONreHUYe KyTe TypyHy3.

Kooncy3ayk aukblibl

YypKOO >0y KOOMCY34yK aukblybl 6allKkapyy naHennHaern capbl 6enrure opHOTyNraHga raHa uwitemn
OalUTanT.

YXapakat anbaLu yu4yH MaLLbIryy y4ypyHAa KOONCY3A4yK ayukblYblH KUWAUMUHM3re 6EKNTUHM3.
©3reye Kbipgaangapaa Kooncy3ayK avykblUblH Cyypyn anyy YypKOO XOJyH OLLOM 3aMaT TOKTOTOT.

MalLubIryyHy ynaHTyy Y4YH auKblUTbl Kaiipa OPHOTYHY3.




BALUKAPYY NAHEJIN

NwTtetyy

YypKOO XONYyH MLITETYY YYYH Start 6acKblublH 6acbIHbI3.

MporpammanapabiH CaHbl

3 KON pexumu, 12 aBToMaTTbIK NporpamMmma.

Kooncy3ayk auKbiUbIHbIH PYHKLMACHI

Koomncy3ayK aukblYbl YbirapbliiraHaa skpaHaa «E7» KepceTyneT xaHa YypKoo YOy AapP00 TOKTOWT. YH

CUrHanbl yrynart. AUKbIYTHI Ka|7|pa OPHOTKOHAOOH KNAWH 6ap,D,bIK MaanbiMaTTap He/146HeT.

backbluTa PAbIH MUNAeTTEPU

ATanbiLbl
Start

Stop

Program

Mode
Volume +
Volume -
Speed +
Speed -

blnopamgbik 3/6/9
KM/caaT

Cypettemecy
KYTYY peXnuMunHge 4ypKoo XOnyH ULITeTYY Y4yH Start 6acKblYbiH 6acbiHbI3.

YypKOO »Ony MLITEN aTKaHAA aHbl TOKTOTYY YUyH Stop 6acKblublH 6acbiHbI3. Bapabik
MaanbIMaTTap HenAeHeT. ToNYK TOKTOrOHAOH KUIAMH Ty3y/lyLL KON peXxxuMunHe eTy,
NLLITEBCYH TOKTOTOT.

KYTYy peXuMmnHge Ko pexxmuMm MeHeH aBTOMATTbIK PeXUMAEPANH OPTOCYHAA
KoTOpynyyra MyMKyHAYK 6epeT. [lemenku 60t0HYa KO PeXUMN Kynrysyner.

KYTYy pexxumMuHae y6aKbITTbl TECKEPU 3CENTOOHYH 3 PEXXMMUHNH OPTOCYH/AA KOTOPOT.
YHAY KaTyynaryy.

YHAOY aKkblpblHOATYY.

NwTee yuypyHaa blAaMabIKTbl KOOBNTYY.

NwTee yuypyHOa bingaMabIKTbl a3anTyy.

3 kM/caaT, 6 KM/caaT xaHa 9 KM/caaT biNAaMAbIKTapPbIHbIH OPTOCYHAA Te3 KOTOPYynyyra
MYMKYHAYK 6epeT.

OucnnenguH pyHKumanapbol



DISTANCE CALORIES

TambIp KarbillblH 671466 GYHKLMSACHI

YypKOO XONYH KYWAry3reHAeH KUANH KONyHy3y TaMblp KarblLlLblH 614664y CEHCOPIOPro KOHY3 — 6up
Heuye CeKyHAAaH KUNNH TaMblp KarblLblHbIH MAaaHUCK KOPCOTYNOT.

dckepTyy: MaanbimaTTap MaanbiMaama yyyH raHa 6epunet )aHa MeguLmMHalbliK KepceTKyy 6onyn
caHanbanr.

dyHKUuna CypeTremecy

Speed Yyypaarb! binaaMAabIKTbl KOPCOTYY.
Time Kon pexmmMmuHae — eTkeH y6aKbITTbl KOpCeTyy. ABTOMATTbIK pexxumMae — y6aKbITTbl TECKEpU
JcenTes.

Distance  Bacbin 6TKeH anmnbl apanblK (KOS aHa NporpaMMarnbiK pexxnmae). ABTOMATTbIK pexXumae —
apanbiKTbl TECKEPU 3CEMNTOS.

Calories KylireH kanopusinapplH CaHbl (KON XaHa nporpaMMalbik pexumMae). ABTOMaTTbIK pexumae —
Kanopvsnapabl TeCKepu 3cenTes.

Pulse CurHan aHbIKTanraHAa TaMbIp KarbilbliH KOPCOTYY. TaMblp KarbiLbIHbIH MaaHUCK 3KPaHra
Yblrapbiiar.

ABTOMATTbIK MPOTPAMMAIJAPAObLIH MPOPUNLOEPU

KotonraH y6akbIT / 10 = MaLbIryyHyH ap 6up cerMeHTUHWNH y3aKTbIrbl.



Mporpamma / CermeHT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 - binpamabik 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 - blngampbik 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 - binpampabik 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 - binpamabikK 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 - blnaampbik 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 - binpampabik 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 - binpampabikK 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 - bingampbiK 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 - binpampabik 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 - binpamabik 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 - bingampbiK 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 - bingamabik 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

JeHeHNH MaunyynykK nambi3biH €146 TapTn6m

KyTyy pexxmmuHae geHe canmMarbiHbIH MHAEKCUH (BMI) Tectnpnee GyHKUMACbIHA ©TYY YYYH «Programs»
6ackblublH 6acbiHbI3. Jucnnenge Tectupnee benrncu nanga 60001, an aMu biNngamMaplK TepesecmHae
napametpnep kepcetyneT (XKbiHbicbl: 001 — 3pkek, 002 — Aan; XXawbl — 025; boto — 170; Canmarbl — 070;
Man TecTn — «---»).

KniinHkun kagamra eTyy y4yH «Mode» 6ackblublH 6acbiHbI3. MapameTpnepam e3repTyy YUYyH blnaamabiKTbl
Tyypasnoouy TyTKacCbliH KONAOHYHY3.

Mangpl TeCcTnpnes I/IHTep(I)eIZCI/IHe KnpredHge binaaMablK Tepe3echn «---» KOPCOTOT XXaHa TECTTU 6aLlJTacaH,bI3

60noT.
FAT KaTeropus XXeHaeenep xe TeCTTUH MaajsibiMaTTapbl
F-1  >KbIHbICbI 001 — 2pkek / 002 — Aqan
F-2  Xawbl 10-99 (25)
F-3  bow 100-200 (170)
F-4  Canmarbl 20-150 (70)

F-5 | OeHeHuH mannyynyry = <19 Canmak xetuwicns / 19-25 Hopma / 25-29 Awbikda canmak / >29 Cemunpyy



TecTTH KapamMpapbl:

KN KONYHY3 MEHEH XYPeK PUTMUHUH MeTa1 CEHCOPOPYH kapMan, 60/mKon MeHeH 3 ceKyH, KapMar
TYpPyHy3. AHOAH KUIH 3KpaHAa AeHeHUH Mannyynyk narbi3bl nanga 6onot. Canmak xaHa 6on
KOPCOTKYUTOPYH CanblLUTbIPbIHbI3.

SckepTyy: BMI agamapbiH 6010 MeHeH canMarbiHbIH KaTbILbIH KOPCOTOT, MalAbIH YblHbIrbl Nalbi3blH
3MecC. JpKeKTep XaHa aanaap y4yH binanbikTyy. ManabiH ngeangyy aenrasnu: 20-25 %.

J
e 19 %paH TeMeH — caniMaK XeTuLLICK3
e 25-29 % — awblk4a canmak
¢ 30 %paH xoropy — cemumpyy
* byn MaanbiMaTTap MaalbiMAamMa Y4yH raHa 6epunreH »kxaHa MeguUMHanbiK KOpyTyHay 6onyn caHanbanr.
Kata KewnrengyH cypetrremecy MyMKYH 60nroH ce6en xaHa Ye4yum
Kopy
E1 BarnaHbiLw KaTacbl: KybaT Kymnyn TeMeHKY KOHTPOs/iep MeHeH KOHCONAYH OPTOCYHAATbl
TypraHga TeMeHKY KOHTponep 6arinaHbiWw y3ynreH. KOHTponnep MeHeH KOHCONAayH
MeHeH KOHCONAyH OpToCcyHaarbl opToCyHAarbl 6apablK TyTallyynapabl TEKLWepUHN3, ap 6up
TyTaLlyy y3yareH. KOHTaKT TONYK TyTallKaHbIHA bIHAHbIHbI3. TyTalUTbIpyy4y
kabenau Tekwepwn, 6y3ynraH 601CoO, aHbl ANMALLUTbIPbIHbI3.
E2 KbIIMbINAATKbIYTaH CUTHAN XOK. KbIIMbINAATKbIYTbIH Kabenu XakKLUbl TyTallKaHblH TeKLepuHM3.
TyTawnaca — Kalpa TyTawTbipbiHbI3. Kabenb 6y3ynbaraHbiHa
YKaHa KYMYK XbITbl }XOK 3KEHMHe bIHaHbIHbI3. bonco —
KbIAMbINAATKbIYTbI a/IMaLLUTbIPbIHbI3. blngamabik gatyunru Tyypa
OPHOTYNraHbIH »aHa by3ynbaraHblH TeKLLEePUHU3.
E5 Tok 6010HYa aLLIbIKYa XXYKTOe4eH ALLIbIKYA XYKTEe aLliblkya TOKTY Narja Kbinat, TYyTYM e3yH-e3y
KOProo: UTee yyypyHaa KOProoro eTeT e Kancbl 6up 6eyry KbiNyblabin KanraH. Yypkoo
TOMOHKY KOHTponnep 3 XONyH Tyypanan, Karipa nwteTuHns. KynyK XbiTbl ce3uce e

CeKyHAaH aLlblK YOaKbIT 6010 6A  CYIOKTYK KOPYHC® — KbIAMbINAATKbIYTBI a/IMALLThIPbIHbI3. Jrep

[LaH YXOropy TOKTY aHbIKTazbl. KOHTPONEp Kyinyn KeTce — aHbl afIMaLUTbIpbiHbI3. Ky6aTTbiH
YbIHANYYCYH TeKLLIEPUHU3 XaHa HopMara fan kenbece, aHbl
©3repTyn, Ty3Y/yLUTY Kalipa TeKLepUHM3.



Kata KewnrengyH cypetrremecy MyMKYH 60nroH ce6en xaHa Ye4yum
Kopy

E6 YXapblnyyaaH Koproo: Kyb6aTTbIH YblHanyycy ToMeOHAOMN KeTKeH-KeTnereHnH
KbINMbINAATKbIYTbIH Ky6aT TekwepunHm3 (HopmMagaH 50%paaH a3s). Tyypa UblHanyyHy
UbIHXbIPbIHAArbl 3AaTTaH ThilW KONAOHYM, TY3YNYLUTY TEKLLIEPUHN3. Drep KOHTPOoJIep Kymnyn
YblHanyy ke 6ysynyy. KeTce — aHbl anMaLUTbIpbIHbI3. KbIIMbINAATKbIYTbIH KabeNNHUH

TyTallyyCyH TeKLlepun, 3apbln 601Co, Kapa TyTalUTbIPbiHbI3.

E7 Kooncy3ayK aukblybl OK. Kooncy3ayk aykblyblH Tyypa abanra opHOTYHYs3.

KAM KOPYY, CAKTOO )XAHA TEXHUKAJbIK TENJ1©6

Maanunyy! TpeHaxEpayH Kbi3MaT MOEHBOTYH y3apTyy Y4YYyH ap 61p 2 caaT ULITeeneH KUAVH ThIHbITYY
)Kacoo CyHyLITanar.

TexHUKanbIK Tennee
Y3ryntykcys ta3anoo

Ta3anooaoH MypyH Ky6aTTbl 84ypyHy3 XaHa 31eKTp 66/yKTOPYHe HbIM TUNGELLN YUYH Cyy MEHEH CaMblHAYY
3PUTMEHUN MYMKYH B0syLLIYHYa a3 KOILOHYHY3.

YypKOO TaCMacblH XaHa TpeHaxépayH 6allka 6enyKTepyH y3rynTykcy3 Tasanan TypyHys. Ap 6up
MaLUbIryyaaH KUANH TPeHaXXEpAy, aHblH MYMHOE KOHCONAY, CYIOK CaMblH 3pUTMeC MEeHEeH CYpTyn, aHAaH
KUIAWH Kyprak 4ynypeK MeHeH KbinaaTt CypTyHy3. YXeHekKeln KaM Kepyy »abayyHyH CbIpTKbl KOPYHYLLYH Ken
Xblngap 600 MbIKTbl CAKTOOr0 MYMKYHAYK 6epeT. Abpasnsayy Xe KaTyy LeTKanapapbl XXaHa Kesgemenepau
KongoHOOoHY3, aHTKeHn Byn »xabayyHyH 6eTuH 6y3yLuy MyMKyH. XKabayyHyH 6eTuHe Ta3anoo4y KapaxaT xe
CYHOKTYK TUNTN36eHM3. TpeHaXXEpAy Ta3asioo YUYH KydTYY XUMUANbIK NpenapaTTapabl XXe 3puUTKMYTK
KONOOHOOHYS3.

e N
SckepTyy: byn Moaenb bbiWbiKk MaTepuangapaaH xacanraH. Nnactuk anemMeHTTep 6exkem xaHa

XUMUSAMbIK XXaKTaH TypyKTyy ABC-nonnmepaeH, ankak — aat 6acyyaaH KOproo yY4YyH eHep XannbiK
NOpPOLLOK »abyycy 6ap eTe bekem BOMOTTOH XacaraH, an 3Mu MeTann TeTUKTepaAuH aat bacyyra
KapLubl >xabyycy 6ap. BUpoK TpeHaxépayH 6eTnHAae TONTONrOH Tep e3 ybarbiHAa Ta3zanaHbaca,

MaTepuangap y4yH eTe 3bisHAyy 60nyLLy MYMKYH SKEHWH 3CKe anyy MaaHunyy.
- y

YypKoo TacMacblH Maiinoo

©HAypyydy CyHyLUTaraH Mainoody Matepuangapapbl raHa KofLoHYHY3, MUCasbl, YypPKOO XONAopy YYyH
CUNUKOH Malnarbly. ballka Typaery xaHa Kypamaarbl MainarbiyTap »abayyHy 6y3yLuy MyMKYH.




Malin0OHYH XXbILUTbIrbl

o Cenpek KONAoHyy (KymacblHa 3 caaTTaH as): Mannoo 10 arnga 6mp »ony XyprysynyLuy Kepek.

e Te3-Te3 KONAOHYY ()KymMacblHa 7 caaTTaH Ken): Mannoo ap 6up 2-5 anga xxyprysyner.

Mannoo TapTnén

TacmaHbl keTepyn, 6ekenepay Taan, Mannarel4Tbl TaCMaHbIH ByT y3yHAayry 60toH4Ya bupaen xarbiHpbI3.

MainarblyTbl CYPTKOHASOH KUNNH YypKOO XONyH 4-5 KM/caaT bilnfamaplKTa Kynrysyn, Mannarbiy geka
60toHYa BrpAen XablblLbl YY4YH aHbIH YCTYHAS® 6UP Heve MyHOeT 6acbiHbI3.

AwbiK4a MallNIoOf0H Kavyy

MaiinarbluTbl allblk4a CYPTNeHy3, aHTKEeHW Byn TaCMaHbl ©Te Talrak XaHa KOPKYHYYTYY KbifblLLbl MYMKYH.
ALLblK4a MainarbI4Tbl Ta3a CyNry MEHeH asbin canyy Kepek.

TacmaHbI Tyypanoo

SCKMPYYHYH anfblH anyy >aHa KOOMCy3 KONAOHYYHY KaMCbI3 Kbllyy YYYH YYPKOO TaCMacblHbIH TapTbIbILLbIH
»KaHa abanbiH Tekwepun, Tyypanan TypyHys.

TacMaHbIH abanblH TeKLIepyy

YypKoo »ony Terns 6eTke OpHOTYNraHbIHA bIHAHbIHbI3. YypKOO TacMacbkiH 3-8 KM/caaT blAaMAabIKTa
WLLTETUM, aHbIH KbIAMbLIbIH 6aiiKaHbI3. Srep TacMa COJIFo e OHIo Xbl1Ca, aHbIH abasiblH Tyypanoo y4yH
Tyypanoody 60nTTopay KOngoHyHy3.



1. TacMma conro »biiraHga

CypertTe:

2. TacMa OHro XbliraHga

Tacma conro XblaraHaa

e Con Tyypanoouy 6onTTy caat xebecun 6otoH4Ya 1/2 annaHyyra 6ypaHbi3.
e AHOAH KUANH OH, Tyypanoody 6onTTy caaT XebecnHe kapLubl 1/2 annaHyyra 6ypaHbi3.

¢ 1-2 MYHOTTOH KNANH TaCMaHbIH abanblH TeKWepnHM3. rep TaCcMa OPTOro KamTnaca, XXon->XoboHy
KanTanaHbl3.

Tacma OoHro XXbiiraHga

e OH Tyypanoouy 60nTTy caat xebecu 60toHYa 1/2 annaHyyra 6ypaHbi3.
e AHOAH KUAVH con Tyypanoody 6onTTy caaT kebecnHe kapLbl 1/2 annaHyyra 6ypaHbis.

e 1-2 MYHOTTOH KUNNH TacMaHbIH abanblH TekLepuHKM3. 3apbli 601CO, TyypanooHy KainTanaHbi3.

TacMaHbIH TapTbUIbILWbIH TYypanoo

e Jrep TacMa Ha4dap TapTblJiCa, NLWLTOe y4ypyHAA TalranaHbin KeTULIN MYMKYH. TapTblIbILLbIH TeKLLIepyy
YUYH YYPKOO XONyH 1 KM/caaT bingaMabIKTa ULITETUM, TaCMaHbl ByTyHY3 MeHeH 61p a3 6acbiHbI3.

e Jrep TacMa TOKTOM, BUPOK KbIMMbINAATKbIY XaHa PoNMKTep UlTein 6epce, AemMek TapTblinyy 6owoH4oN
KairaH >XaHa aHbl TapTyy Kepek.

e TacMaHbIH 3KU ydyHAarbl Tyypanoody 6ontropay caat »kebecu 6otoHYa 1/2 aiinaHyyra 6ypaHbi3. bupgei
TapTbinyy y4yH 6onTTopay 6bupaeii caHaa 6yparaHbliHpbi3ra bIHAHbIHbI3.

e TapTbiNbIlWbIH Kalipa TeKLepwun, TacMa TanranaHban xaTkaHblHa, 6UPOK aLlblkya TapTblnbaraHbIHa
bIHAHbIHbI3.

AWbiK4ya Ta pPTbinyyaaH Kaydyy

e YypKOO TacMacblH aLlblK4a TapTNaHbl3, aHTKeHW Byn anabiHKbl )XaHa apTKbl PONUKTEPAUH
NOALLNMHUKTEPUHE aLlblkya 6acbiM TYLLYPYM, KblYblparaHra >xaHa TeTUKTePAMH Te3 3CKMPULLMHE asnbin
KeNMLLN MYMKYH.



e Tyypa TapTbliyy — 6yn TaCMaHbIH YeTTEPUH 3KM TapanTaH TeH, 50-70 MM ra 6up a3 keTepe anraHbiHbI3abl
6unguper.

TpeHaXképay caKToo

CaKTOOHYH >XaHa KONAOHYYHYH CYHYLUTaNraH WapTTrapbl

e Temnepatypa: +10...+35 °C.
e Hbimayynyk: 50-75 %.
e LllapTTapra biamblKTaLLyy: 3rep TPEHAXKEP TOMOHKY TeMMepaTypaaa Xe »OropKy HbIMAyynyKTa cakranca

(koHOeHcaTTbIH n3gepu 6ap), KONAOHYYAAH MYPYH aHbl KAANMKM LLAPTTa KeMuHge 2-4 caaT KapMoo
KepekK. YLIWyHOaH KUANH raHa TpeHaxEepay KONAoHyyra kupuwice 60nor.

XbIJ1bITYY XXAHA 3C ANAblIPYYYY KOHYTYYNIOP

NArMnmkTyy MaLlbiryy nporpaMmach! y4 6enyKTeH TypaT: XblbITyy, a3po6ayK KeHyryynep »xaHa 3¢
anpaplpyy4y KeHyryynep.

XKbINbITYy — MaLUbIFyyHYH 3H MaaHuyy 6enyry »xaHa aHbl ap 61p MalubIryyaaH MypyH aTKapyy Kepek.
XbINbITYy AIEHEHM XbIbITYYra, 6ynuyHAapabl CO3yyra XaHa OpraHM3MAau KaTyypaaK XXYKTeMre Aasiphooro
)apaam 6epet. MalubiryyaaH KUANH XbINbITYy KOHYIYYIepyH KainTanoo 6ynyyH YbiHanyycyH 6acaHaaTyyra
)XaHa 00pPYYHY XeHUNnaeTyyre xxapaam beper.

TemMeHae KepCceTyNreHAewn biNanbIKTYY XbIbITYY XXaHa 3C anablpyyyy KeHyryynepay atkapyy cyHyLuTanar:
) BawTbl alnaHAabIpyy

ApereHe 6allblHbI3Abl OH UHUHM3Ie Kapaln Uun, MOKHYHY34y co3yn, 6aLlblHbI3Abl 6up
XOny caaTt Xebecn 600HYa XaHa bup Xony caat xebecrHe KapLubl aNNaHTbIHbI3; 6aLLbIHbI3AbI
CON UNHUHM3re Kapal ninn, caaT ebecnHe KapLubl Gup >kony annaHTbiHbI3. KanTanaHbis.

aa
™ NinHan KeTepyy KeHyryycy

Con NNHNHW3AN KeTepyn, apTKa Kapan 5 Xony annaHTbiHbI3; aHOAH KUAVH OH UNHUHW3AN
KeTepyn, apTKa Kapam 5 X0y annaHTbiHbI3, Ke3eKTeLuunn.



—

p
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Co3ynyy KblfiMblbl

KonyHy3ay 6alublHpbI3AaH XXOropy KeTepyn, aHAaH KUANH OH, 6UNernHmM3am con KonyHys
MeHeH KapMmarl, oH 6rnernHM3 Tonyk Co3ynraHbliH ce3reHre YenH erae TapTbiiblHbI3, 5
CeKyHA KapMan Typyn, aHAaH KUAVH OH, KOJIFO KOTOPYyHY3.

CaHpAbIH TOPT 6aLUTYy 6YNYYHYH CO3yYy KOHYIYYCY

TeH, canIMaKTyynyKTy CaKTOO YYYH OH, KONyHy3 MeHeH Ay6anbl KapMar, Con KOyHy3 MeHeH
con 6yTyHy3ay apTka TapTbin, con 6yTyHy34yH COroHYOryH MyMKYH 60MyLLIYyHYa CaHra XakblH
15 ceKyH[, KapMaHbI3, aHAAH KUANH 6allka 6yT MeHeH KalTanaHbl3.

CaHAabIH N4YKN 6enyryH cosyy

YXepgae otypyn, 6yT TaMaHAapbIHbI3Abl OUPUKTUPUHM3, anapabl 3KN KOYHY3 MEHEeH Ky4dakTan,
AeHeHM3re MyMKyH 60nyLLyHYa XaKblH KOKY YYYH TapTbiHbI3. KM ByTyHYy34yH COrOHYOryHa
akKbIpbIH 6ackin, 6yn abanabl 15 ceKyHA KapMaHbI3.

ByT maH>XanapbiHa TUyy

AKbIpbIH anabira ninnun, 6enMHU3an xaHa MMMHNHM3AM 60LLOTYN, BYT MaHXanapblHbI3ra
Kapait co3ynyHys. MyMKyH 60/1yLLyHYa TOMeH niannun, abanapl 15 cekyHara 4enmnH
KapMaHpbi3.

ByTTyH TapambilUTapbiH CO3yy

OTypyn, oH, 6yTyHy34y Ty34en, con 6yTyHy3ay 6yryHys, Con KonyHy3 MeHeH KblHblpaHbl34aH
Kapman, CoNn TaMaHblHbI3 AeHeHn3re MyMKyH 60yLLYyHYa aKblH, al SMU TaMaHbIHbI3 OH,
CaHAbIH NYKM TapabbiHa TMAWN TYpyLLY YYYH UYKepy TYPTYHY3. AHAAH KUNVH AeHeHN3AM
angbira 6acbin, 6yT yuyHa TUIAYY YYYH COM XaHa OH, KONyHy3A4y anabira co3yHys, 6acbim
KaH4asnblK Ky4Tyy 6071C0O, OLLOHYONYK XakKLbl. Byn abanga 15 cekyHa Typyn, con 6yTka

KOTOPYNyHY3.



a banTbipabl co3yy

kK KoNyHy3 MeHeH aybanra TasiHbIN, AeHeHM3aM xepre kapaTa 45 rpagyc 6yputa niun,

- ) 6acbin 6apaTkaHaal con kaHa oH ByTyHy3ay Ke3ek-Ke3ern MeHeH apTKa XblnablPblHbI3.

KEMNI14AnkK

[ Byn 6enymayH KOTOPMOCY a3blpblHYa TEKLLEPUIIe 3MeK. PacMUil TeKCT — opyc TUNMHAE.

Genau KOMMaHWACbI 83 NPOAYKUMSICHIHbIH XXOrOPKY CanaTbiHa XXaHa ULWeHUMIYYNYIryHe Kenunank 6eper.
B13 3H MbIKTbICbIH FaHa CyHYLUTOOro yMTynabbi3, oLoHAyKTaH 6u3anH 6apapik »kabayynapra kenunamk
6epuner.

P
Kewnyn 6ypyHys! KyTynaH A4 6aparbiHaarbl pacMuii Kenunauk 61aHKbiH Taan, aHbl )XabayyHy

KONOOHYYHYH BYTKY1 MeeHeTy 6010 bIprbITnaHbI3.
N

e
cKepTyy: drep KyTyOaH Kenunavk 6aparbiH TannacaHbl3, TeN6e KbiaMaTbiHa KaipblnyyHy3ay

cypaHabbi3.

-

KenunaukKTuH Wia PTTApbl

1. Kennnguk ME6HeTY TOBap CaTbl/IraH KYHOOH TapTbIn 6awTanar.

2. Kennnpuk 3aBoAAyK KEMUUIMKTEH XKe MaTeprangapablH KEMUYNMKTEPUHEH Kenun YblkKkaH 6y3ynyynapra

XanblNTblnar.
3. Kenunauk Teninee biirapbiM yKyKTyy Telinee 6opbopnopyHaa Xyprysyer.

4. ToBap KenUIAnK MeeHeTyHYH numHae 6y3ynraH yyypaa caTbin anyyyy AMArHOCTMKA dXaHa OHA00 YUYH
Teinee 6opbopyHa yLyn Kenunank 6aparbiH )xaHa TOBapAb! TONYK TONTOMY MEHEH KOPCOTYLLY Kepek.

5. Kenunamk yyypy TacTbIKTanraH y4ypaa ToBapAbl OHLOO Xe afiMaLUTbipyy aKbICbl3 XXYPry3yner.

6. Kennnguk TeMeHKy ydyprapra *anbinTblnbanT:

e Tyypa 3Mec KONAOHYYAAH Xe TallyynaH Kenun YblkKaH MexaHuKanblk 6y3ynyynap;

® CYIOKTYKTYH, OTTYH, XMUSANbIK 3aTTapAblH )XaHa 6aluka TbilKbl GaKTOPIOpAYH TaaCUPUHEH Kenun
YblKKaH 6y3ynyynap;

e KOMOOH HYa HyCKamanapAabl CakT OOH Kenun YblKKaH nyynap;
onao 60loHYa HyckamMana cakTaboooH Ke aH by3 ap;

e KOHCTpyKUUsira Telinee KbiaMaTbl MeHeH MaKynaallblibaraH 63 angblH4a KUANUIULLYY Xe blirapbiM
YKYTY XOK agampaap TapabblHaH OHA00;

* YbIl'bIM MaTepUangapbl XXaHa KbiI3MaT MOOGHOTY YEKTENIEH TETUKTEP (Kalhbll_IJTap, 6aTapes=|nap x.6.).

Kenunauk 60o0H4Ya apbi3fbl Kapoo



Kenunawvk TelineeHy anyy ydyH caTtbin anyydy catyyyyra (kabayy caTbin anblHraH xepre) Kalpbiblllbl KEPEK.

Genau kenuNAuK 6aparbl TONyry MeHeH

TEXHUKAJbIK MAPAMETPJIEP

MapameTp MaaHucmn
HomMuHangbik YbiHanyy 220-240 V~
HoMunHanabIK XbIWTbIK 50-60 Hz
KbIMMbINAATKbIYTLIH Ky6aTTYynyry 2,8 a.k.

blnpamapbik 0,8-14 km/caat
YypKoo TacMacblHbIH 814YeMy 420%1200 mm
KongoHyy4yyHYH MakcmmMangyy caamMarsl 120 kr

Xanbinran abangarsl rabaputrepun 1500%680%1240 mm
dyHKUMsNapsl Yypkoo

Yongkang, Zhejiang, China.

TENN©6

YorynTyy, TPeHaXEpAyH MLLUTELLN XaHa Kenunank 6oHYa cypoosiop MeHeH Kbiprbl3ctaHaarbl Genau
TelNee Kbl3MaTblHa KapblbiHbI3.

0OcOO «leHay TMBX», KbiprbizctaH. TenedpoH: +996 778 639 000

Pacmuin cant genau.kg
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