Genau RW900 KkaMbiK au00 TpeHaXXeépy

KonpoHyy4yHYH KONgoHMOCY

KoTopMo aBTOMAaTTbIK TYpAe »acasnraH.

CATbIN ANITAHbIHbI3 Y4HYH PAXMAT!

Br3auH eHyMay TaH4araHbIHbI3 YUYYH bipaasblybliblk 6unanpebus. XXabayyHy Tyypa KongoHyHy3, yLUyHy
MEHEH KOOMCY3ayryHy3ay XaHa AeH CoonyryHy3ay KaMcbi3gaicbl3. KongoHyn 6alutaapaaH MypyH TOMEHKY
MaanbIMaT MeHeH KbI/1AAaT TaaHbILLbIM YbIFblHbI3.

Bytomay opHOTYyAaH aHa KONAOHYYAAH MyPYH HYCKaMaHbl OKYM YbIrbiHbI3.

Telinee xaHa Tyypanoo 60toHYa Hyckamanap ap AarbiM KofyHy3aa 6onyLy yuyH 6yn KongoHyydyHyH
HYCKaMacCblH CaKTan KOKHY3.

KooncysayK TEXHUKACbI BOIOHYA HYCKAMAIJIAP

[ Byn 6enymayH KOTOPMOCY a3blpblHYa TEKLLEepWe 3eK. PacMuil TeKCT — opyc TUNUHAE. }

e TpeHaxépAay YOorynTyynaH XaHa KONAOHYyAaH MypyH 6apablK HyCKaMaHbl KbINAAT OKYN YbIrbiHbI3. Tyypa
OPHOTYY, TeiN1ee XaHa NanaanaHyy raHa Koomncys XXaHa HaTblXanyy MallbIryyHy KaMcbi3ganT. bapapik
KONMAOHYY4Yynap 3CKepTYY/1ep XaHa CakKTblK Yapanapbl MEHeH TaaHbILWKaH 6onyLuly kepek.

e Mawubiryy yqypyHaa AeH COONyKTyH HavapnalubiHa xon 6epbee yyyH, Mallbirbin 6awwitaapaaH MypyH
Bpay4 MeHeH KeHeLLyy CyHyLuTanat. byn anpbikya KONOOHYYYY XXYPOKTYH PUTMUHE, KaH 6acbiMblHa Xe
XONecTepuH AeHrasannHe Taacup 3Tyyyy Aapbl-AapMeKTepan nuce MaaHumyy.



e Mawbiryy yuypyHaa abanbiHpi3ra ke3 canbiHpl3. Tyypa 3Mec Xe aLlblK4a XXYKTOM OeH COOJTyKKa 3bIsH
KeNnTUpuLmM MyMKYH. ball oopyyna, KeKypekK KbiCbinraHaa, AeM KbICTbIKKaHAa, 6all annaHraHaa, XXypek
annaHraHga xkaHa 6awwka cumntToMaop 60NroHA0 MaLLbIryyHY AAaPO0 TOKTOTYHY3 XKaHa Bpay MeHeH
KeHeLIKeHAeH KUANH raHa yNaHTbIHbI3.

e banpapabl )kaHa Y >»kaHblbapnapbiH TPeHaXXEPAOH anblC KapMaHbI3. AnnapaTt YOHA40P YYYH raHa
apHanraH.

e TpeHaxépay Terns, katyy 6eTke opHOTYHy3, nonayH 6y3ynyLuyHa >kon 6epbee y4yH Koprooyy Kuninemuye
TeLweHy3. XXaKblHKbl bylomaapra YennHkn apanbik 0,5 M aeH kem 6on6oLLy Kepek.

e KonpgoHyynoaH MypyH 6apabik 60NTTOp MeHeH rarkanap 6exkem TapTblAraHblH XXaHa 6eKNTUNIreHnH
TeKLepuHus.

o )YXeHeken OHA00 XaHa Telnee raHa Xyprysyyre ypykcart. by3ynraH e acKupreH TeTuktepan
KBannbukaumanyy aguc raHa anMaluTbipa anar.

e )XabpyyHy Hyckama 60t0HYa raHa KongoHyHy3. by3ynyy, 66TeH yH ke 6aluka »xaHbINbILWTbIK 6alikanca —
KONAOHYYHY TOKTOTYI, KONrenay »XOMroOHOOH KUANH raHa YNaHTbIHbI3.

e blnanmbikTyy CNOPTTYK KUANM KUANHN3. MexaHu3mMaepre NanHUmM Kasnblbl MYMKYH KEHEH ke 6oL KUnnm
KnnbeHms.

e )Kabayy EN957 ctaHAapTbiHa blnanbIK Kener.

e TpeHaxép MeanLMHanbIK LWarMaH amMec.

o TpeHaxépay blngblpraHaa 6ennHmMsan 3bissHra y4ypaTtnoo YYYH CaKTbIK YapanapbiH KOPYHY3.
KeTepyyHYH >kaHa XblnablpyyHYH Tyypa bIKManapblH KONAOHYHY3, 3apblil 601C0 apaam CypaHbi3.

BYIOMAYH KOMIMNOHEHTTEPUHWNH CYPOTTOMOCY
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Ne ATanbiLWwbl CaHbl (gaaHa)

A bakTyy Hernsrun pama 1



Ne ATanbliLwbl

CaHbl (gaaHa)

B OT1ypryy 1
C Cyy Hacocy 1
D MnaHweT Kapmarbiy (Tablet Holder) 1
E TyTKaTbl 6eKNTYYUY 1
F S4 /S5 anTbl KblpAyy avKbl4 1
H KongoHyy4YyHyH KOgoHMOcCY 1
I CyyHy Tasanoouy Tabnetkanap 1
YOIynTvyy
KAOAM 1
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e Bylomay KyTydaH 4Ybirapbin, Herm3ru pamanbil (A) TUK KOOHy3. bylomay nonro Koton, 6up KonyHy3
MeHeH (N) geTanbiHbIiH Terepek TYTYKYOCYH, SKMHYN KONYHY3 MeHeH 6arbiTTarbluthl (M) kapman
TYPYHY3. MaH>anapblHbI3 KbICblbIN Kanballbl Y4YH CbIPTTbl K63461 aKblpblH 6aCbiHbI3.

e BarbITTarbI4TbiH 6EKUTKNYMH Yblrapyy YYYH S5 anTbl KbipAyy a4vkbluTbl (F) KONOOHYHYS.



KAOAM 2

e Herusru pamagaH (A) M6x20 6ypamanapbiH (4 gaaHa) »xaHa M6x15 6ypamanapsbiH (2 gaaHa) 6owoTyy
YYYH S4 anTbl KblpAyy adkblyThbl (F) KONOAOHYHYS.

e TyTka 6ekunTyy4ycyH (E) Hermsrmn kopnycka 6eknTyy yuyH Ybirapbiirad M6x20 6ypamanapbiH (2 AaaHa)
OpPHOTYHy3. TyTKaHbI (12) 6ekuTyyyyre (E) opHOTYHY3.

e [lnaHweTt KapmMarbIyTbl (D) Herm3rmn kopnycka 6eKnTyy yuyH Ybirapbiirad M6x15 6ypamanapbiH (4
[AaHa) KONOOHYHY3.

BeknTKnUTEp XXaHa WanmaHpap CaHbl

M6x20 2 JaaHa
M6x15 4 paaHa
S4 1 paaHa

S5 1 paaHa



KAALAM 3

¢ AA 6atapenkanapsblH (G) 6atapes 6enymMyHe OpHOTYHY3. YorynTyy asiktagbl.

XOHOO6 XXAHA KONAOHYY

SckepTyy: TpeHaxEépay KonaoHyyaaH MypyH 6apapik 6enyktepy nweHumMayy 6ekmTnnreHnHe
bIHAHYHY3.

HacocTy KongoHyy



CypertTe:
1. 1-cypet
2. 2-cypet

e BakTblH KankarblH (P) 6aKTbIH YCTYHOH anblHbI3.

e bakKa cyy Kyy Y4yH (1-cyperT):

1. Cyy HacocyHyH (C) Ty3 TYTYrYH Cyy KYIONAraH nguLike, MANAY33K TYTYIYH TpeHaxépayH 6aKTbiHa CanbiHbI3.
2. Cyy KytonraH nani TpeHaxeépayH 6akTbiHaH 6MIANK TypraHbliHa bIHAHYHY3.

3. KaanaraH KapLublnblKKa eTkeHuYe, 6akTarbl 6enrunepre kapan, CyyHy 6akka Kyty yU4yH HacocTy bup Heue
YKOIY KbICbIHbI3.

4. bakTa Cyy KaH4anbIK Ken 6051co, KapLUblIbIK OLLOHYO0YK Xoropy 60n0T.

5. CyyHYH KepeKTyy OeHr33/INHE XeTKeHAEH KMNH KarnKakTbl (P) opHOTYHYs.

o CyyHy TpeHaképayH 6aKTbIHaH arbi3yy Y4YyH XKOropyaa CypeTTenreH ull-apakettepamn Teckepu TapTunte
aTKapbIHbI3 (2-cyperT).

MaaHunyy! bakTbl TONTYpYy YUYYH KpaH CyyCyH raHa KongoHyy kepek. CyyHy Tasanoouy
TabneTkanapapbl (KOMMMIEKTKe KMPET) KOoLLyyra ypyKcaT, bupok canaTbl Hayap TabneTkanapabl e
arapTyy4dy KapakaTTbl KONAOHO60HY3 — 6yn 6akTbl By3yLLYy MYMKYH XaHa KeNUIAMKTUA XKOKKO Yblrapar.

» CyyHy Ta3anioody TabneTkanapabl ap 3 anaa xe kepek 601roHao kotyHy3s. Cyy 6ynraHca — aHbl
anMaLUTbIPbIHbI3.

e BaKTaH arbi3biiraH Cyy NYyyre >apakcbi3. ArbiHAbI Cyy KaTapbl yTUNAELTUPUHNS.

o TpeHaxeép y3ak ybakbIT KongoHynbaca — CyyHy arbi3bin, TpEHAaXEPAY TUK KOKOHY3.

CyyHYH AeH33/InH KepceTyy 6enrucm



wa ter level

o CyyHYyH oeHr33/ LKanacbl 6akTbliH KanTanbIHAA XKalrallKaH.

e Makcumangyy [AeHrasn 6-0eHrisn katapbl 6enrvneHreH. AHAAH alunanbi3! BakTbiH allblk4a TOMyLLYHaH
Kenvn YblkKaH By3ynyynapra Kenunauk xanblnbanT.

KapLbinbik 6aKTarbl CyyHyH AeHr33/11MHe Ke3 KapaHabl:

e 1-geHrasn — MWHUManayy KapLblJiblK,

e 6-AeHr33/1 — MaKCUManayy KapLbibik.

TpeHaXépay cakToo

e Ty3MekTy byKTereHAe NAaHLeT KapmarblyTbl (D) binabin TYLYPYHY3.

e OTtypryuty (B) aH yeTku abanra XbinablpblHbI3 (6yn 6yKTee ydypyHAa aHbIH KanblCTaH Kynan KeTULNH
XaHa 6ytomayH 6y3ynyuyH 6ontyp6bawnr).

e ByKTee yuypyHAa OTypryd KanbiCcTaH Kynan, 6y3ynyn kanbawubl yuyH (N) AeTanbiHbIH Terepek TyTyryH
KONMyHy3 MeHeH kapmarn, 6up a3 enge TapTbiHbI3.



Mepanpapaarbl 600HY XKeHre canyy

CypertTe:
1. TapTbiHbI3
2. TapTblHbI3

o KonpoHyy yuypyHAaa oTypryyka oTypyn, 3Ku 6yTyHy34y )XeHre canblHyydy neganiapra KoloHys.

° I'Ie,u,annap,u,blH abanbliH 6yTyH,y3,EI,yH ©/146MYHO blNaNbIK TELLUMKTW TaHOAM XXOHre canblHbI3.

e AHAOAH KUANH 3KKn 6yTyHY30y 60010p MeHeH 6eKUTUHU3. BOOHY CypeTTe KepCeTy/IreH Tapanka TapTbin,
3KU XarblHaH TbIrbi3 6€KUTUHN3.

ONCNNEN

OucnnenguH pyHKumanapbol

DYHKLUSA

Y6akbIT (Time)

blnpamapik (Speed)
Apanblik (Distance)
Kanopusnap (Calories)
KybatTtyynyk (WATT)

KanTtanoonop (Counts)

CypetTtemecy

00:00 ~ 99:59. Tanmep KbliMbINAbl aHbIKTaraHAaH KMNVH caHan 6awTanT. KbliMbln
TOKTOrOHAOH 4 CeKyHAOaH KNANH TOKTOWNT.

KepceTtyy gnanasoHy: 0.00eH 99.9 km/caaTt YenuH.

KepceTtyy guanasoHy: 0.00eH 999.9 KM yelunH.

KepceTyy ananasoHy: 0.04eH 9999 kkan 4enunH. 3cenTtee: KunomeTtpuHe 15 Kkan.
KepceTyy ananasoHy: 0aeH 999 BaTT YenunH.

KepceTtyy guanasoHy: 0geH 9999 ueinunH.



DYHKUMA

500 m Temnum (500m
pace)

Kanblk angoo
XbILWTbIMbI (SPM)

Bluetooth

CypeTTemecy

KepceTtyy ananasoHy: 00:0046H 99:59 yeinuH.

KepceTtyy ananasoHy: 0aeH 199 yeinuH.

KepceTtyner: Bluetooth TyTawwkaH. Kepcetyn6ent: Bluetooth TyTalikaH amec.

Aucnnen pexxumaepu

Pexxum

OducnnengnH »xannbl
KOPYHYLLY

Mawubiryyra
YENNHKN PEXUM

DPKUH PeXxnm

YKy pexxumu

MaanbiMaTTapabl
bawTankbl abanra
KenTupyy

MakcaT Koty
pexxummn

CypetTemecy

MaLubIryy MaanbiMaTTapblH KepceTeT: «Y6aKbIT», «blngamapik», «Apanbik»,
«Kanopusnap», «<Kybattyynyk (WATT)», «Kalbik alnfoo KbliMbingapsbl (strokes)», «500 m
Temnuy», «KarblK aingoo XbILWTbIrbl». bapablK MaanbiMaTTap MeTpuKanbik bupankrepae
kepceTyneTt. Bluetooth 6enrucm Tytawwyy abanbiH kepceTer.

MaLubiryy 6aluTanraHra YeinH gucnnenge y6akbITTbiH, apabIKTbIH XXaHa
KanopusinapablH CMMBONAOPY FaHa KepceTyneT. byn napameTpnepanH opTocyHaa
KOTOPYLUTYpPYY YUYYH ANCNNENANH 3KPaHbIH TUAMHM3. MakcaTTyy MaaHunepamn Koy
YYYH aucnnengm 6ypyHys.

Kalblk angooHy 6aluTaHbi3 — gucnnen MaanbiMaTTapabl aBTOMATTbIK TYPAS XKa3a
6awwTanT. MaaHWHW 3KpaHabl TUAYY Xe ancnnenam 6ypyy meHeH 6ekutyyre 60n0T.

drep 4 MYHOTTOH aLUbIK KOHYTYY aTKapblibaca xaHa MaasbiMaTTap Kuprusunbece —
LAMCMNel aBTOMATTbIK TYPAS YKY PeXXUMUHE 6TeT. AHAAH Yblryy YUYYH KaliblK aliloOHY
6aLUTaHbI3 e 3KpaHabl TUANHNK3.

MaLubiryyHyH 6apablk MaanbiMaTTapbiH 6aluTankbl abanra KenTupyy ydyH gucnneinge
MaHXXaHblI34bl KapMan TypyHy3. baTapelikaHbl anMaLUTbipraHAaH KUAKH >anmnbl
XYTYPTYY HOMre Kener.

Y6aKbIT CUMBOJYH TaHA00 YYYH AMUCMNenan TUANHKU3. YO6aKbITTbl KOKY YYYH Anucnnenam
6ypyHY3 (apanblK )aHa Kanopusanap yyyH ga ywyHaanm npuHumn). Yo6akbitTbl 1
MYHOTTeH, apanbikTbl 0,5 KM AieH, kanopusnapabl 1000H 6awTtan Kotoyra 6onor.
KOMroHAOH KMNMH KalblK angooHy H6aluTaHbl3 — AUCNAen aBTOMaTTbIK TYPAO
TOMOHKYNepAyH OPTOCYHAA KOTOPYNyn TypaT: y6akbIT, bingaMablK, apanbik,
Kanopusanap, KybaTTyynyk, kaiblk angoo KbliMblngapbl, 500 M TeMnu, Kanbik angoo
XbILWTbIFbI. YUypAarbl MaaHUHM 6eKNTYY ydyH Ancnnengun kanpa tTuinnHm3. MakcaTka
XeTkeHae «Oun-am» yH CUrHanbl Ybirar.

Auncnnen mMeHeH ULLITeeo



Oncnnerige gemerikn 600HYa TOMOHKY MaanbiMaTTap KepceTyneT: «Y6akbiT», «blnaamapik», «Apanbik»,
«Kanopusinap», «Kybattyynyk (BT)», «Kabik anfoo KeliMblngapbl», «500 M TemMnu», «Kabik angoo
XbILWTbITbI». KEPCOTKYUYTOPAYH aniMaLlyy LMKIN — CeKyHAaCbiHa bup napamerp.

Treluenyy napamMeTpAnH KepCOTYNYN XXaTKaH MAaaHNCUH TOMBOHKY TapTunTe 6eKnTyy y4yH gucnnengu caat
xebecn 6otoH4Ya BypyHy3: Y6akbIT — blngamapik — Apanblk — Kanopusanap — Kybattyynyk — Karibik aingoo
KbliMblngapbl — 500 M Temnu — Kaibik angoo XbIWTbirbl — bypyy (rotation). CaaT ebecnHe kapLubl 6ypyy
MaaHunepamn Teckepun TaptunTe 6eknTyyre MyMKyHAOYK 6eper.

TUPKEME (APP)

e TVYPKeMeHW XYKTen anyy y4yH Mobunank tupkemenep aykeHyHeH «KINOMAP» nspenms.

 Bluetooth apkbinyy TyTallyy 600HYa HyckaManapabl anyy y4yH QR-koady cKaHAaHbI3.

MapameTp MaaHucu

PagnocmnrHangbiH XbILUTbITbI 241Tuy

PaguocurHangpiH XbIWTbIK ANana3oHy 2402-2480 MTly,

PagnocurHangpiH Makcumanayy Kybatryynyry 5.09 dBm
MALWbITYY TEXHUNKACDI

BawiTankbl aban

© T

KonyHy3ay Ty3 angplHbl3ra KapMaTblHbI3, UNHUHM3AM 6OLLOTYHY3, 6allblHbI3abl KETOPYM, anapira kapan
TYPYHY3. TaMaHbIHbI3 MEHEH XKaMbalLLblHbI3Abl TUK KapMaHbI3.

Xbinyy npoueccu



-

KOJ'IyH,yS MEHEH TYTKaHbl KapMarn, AeHeEHN3OM Tyypa abanpa xaHa KePEKTYY 6yqua KapMaHpbil3.
EyTTaprH,bIS,EI,bI adKblPblIH TY36TYynN, angbira TapTbiHbI3.

AKbIpKbI aban

< v

EyTTaprH,bBD,bI angbira Ty3en, TYTKaHbl KOKYPOryHy3re TapTbiHbi3, I/IIZHI/IH,I/BLI,I/I 6OLLIOTyI'I, angblira Kapan
TYPYyHys3.

MALWDbITYY BOIOHYA KEHELUTEP XXAHA CYHYLWUTAP

Byn TpeHaxépay KONAoHYY AeHEHM YblHAan, BynyyHaapabl ©HYKTYPYN raHa TMM 60160CTOH, aKbinra
CbISIPAbIK ANEeTaHbl CaKTaraHaa canMakTbl a3anTyyra Aa >»kapaam bepert.

MaLubIryyHYH anfablHAarbl XblabITyy

XbInbITyy 3Tabbl KONAOHYYYYHYH OPraHU3MUHAE KaH alinaHyyCyH XaKLUblpTyyra, 6ynyyHaapabl Mallbiryyra
LAaspLOO0ro XaHa MallbIryy y4ypyHAa KapblLLyy e 6ynyyHaapablH Yoyy KOPKYHYUYH a3ainTyyra xapaam
6epeT. Mawwbirbin 6aluTaapaaH MypyH TOMEHAe CyHYLUTaNraH KeHyryynepay atkapyy cyHywitanat. Ap 6up
CO3YY KeHYryycyH kemunze 30 ceKyH[, aTKapyy Kepek. ATKapyy ydypyHAa 6ynyyHaapra 3bisiH Kentup6ee yuyH
KECKUH KblMbINAapapl »xacabaHbl3. XXapakaT afncaHbl3, MaLLbIryyHY Aapo0 TOKTOTYHY3.



XbIJIbITYY KOHYTYYJNIOPY

~ BaluTbl allnaHAbIpyy

60toHYa HUp KOy XKaHa caaT xxebecnHe KapLubl 6up xony 6ypyHys; 6aLLlbiHbI3abl COM fanbira

Aperenpe 6allblHbI3Obl OH Aanbira Kapaw TapTbin, MOKOHAY Yoton, 6aluThl caat xebecu
Kapan TapTbin, caaT »xebecuHe KapLubl 6Mp xony 6ypyHy3. KanTtanaHbis.

a

-~ NinHan KeTepyy KeHyryycy
Con NNHNHW3AN KeTepyn, apTKa Kapan 5 Xony annaHTbiHbI3; aHOAH KUAWH OH UNHUHW3AN
KeTepyn, apTka Kapaw 5 >kony ainnaHTbiHbI3, Ke3eKTeLuunmn.

&
Co3ynyy KbliAiMblJibl

(@
KonyHy3ay 6aLublHbI30aH XOropy KeTepyn, aHAaH KMNMH OH 61unernHnsan con KonyHys
MEHEeH KapMmari, oH, 6unernHns TonyK Co3ynraHblH Ce3reHre YenmH enae TapTblibliHbI3, 5
CeKyH, Kapman Typyn, aHAaH KUAWH OH, KOJITO KOTOPYYHY3.

a

M CaHpablH TepT 6aLUTYy 6GYNUYYHYH CO3YYy KOHYryycy

TeH, canMaKTyyNyKTy CaKTOO YYYH OH, KONyHy3 MeHeH Ay6anbl KapMar, Con KOyHy3 MeHeH
con 6yTyHy34y apTKa TapTbin, con 6yTyHY3A4yH COrOHYOrYH MYMKYH 60s1yLLIYyHYa CaHra aKblH
15 ceKyHA, KapMaHbI3, aHAAH KMIAVH 6allka ByT MeHeH KaliTanaHpi3.

® CaHAbIH NYKN 6eNyryH co3yy

Q YXepge otypyn, 6yT TaMaHAapbIHbI3Abl OUPUKTUPUHM3, anapAbl 9KN KOYHY3 MeHeH KydakTan,
o OeHeHMn3re MyMKyH 60yLLyHYa XaKbIH KOKY YYYH TapTbiHbI3. DKM 6yTyHY340yH COrOHYOryHa
aKbIpbIH 6acbin, 6yn abanabl 15 ceKyHA KapMaHbI3.



&

ByT MaH)>XanapblHa TUiyy

AKbIpbIH angbira nannmn, 6ennHm3an xaHa MANHNHM3AM 6owoTyn, ByT MaHXanapblHbi3ra
Kapan co3ynyHy3. MyMKyH 6onyluyH4a ToMeH nnunun, abangpl 15 cekyHara 4yenuvH
KapMaHbl3.

ByTTyH TapambilUTapbiH CO3yYy

OTypyn, oH 6yTyHy3ay Ty3yHy3, con 6yTyHy3ay 6yryn, con KonyHy3 MeHeH TobyKTaH kapmar,
aHbl NYKe Kapal TYPTYHY3, OLLOHAO CO/l TaMaH AeHere MyMKYH 6onyLuyHYa XakbiH 6onyn,
TaMaHbIHbIH aCTbl OH, XXaMbaLUTbIH NYKN XKarblHa TUACUH. AHOAH KNANH AeHEHN3 MeHeH
6acbin, con xaHa oH, Kongopay anabira CyHyn, 6yTTyH y4yHa TMNNHNU3; 6aCbIM KaHYanblK
KyuTyy 601C0, OLLOHYONYK *aKLbl. Byn abanga 15 cekyHA Kapman, con byTKa KOTOPYnyHys3.

banTbipabl co3yy

KK KoNyHy3 MeHeH aybanra TasiHbIN, AeHeHM3aM xepre kapaTa 45 rpagyc 6yputa niun,
6acbin 6apaTkaHaal con kaHa oH ByTyHy3ay Ke3ek-Ke3ern MeHeH apTKa XblnablPblHbI3.

MALWDbITYY 3TABbl )KXAHA KAJIbIBbIHA KENTYY

Mawubiryy atabbol

Byn Tonyk kaHAyy mMaLubiryy 3Tabbl. ¥Y3aK yb6akbIT y3rynTyKcy3 MallbIryyaaH KUAnH 6yt 6ynyyHaapbiHbIH
NNKeMAYYNYTYH XXaKLLbIpTa anacki3. Mawbiryy yuypyHaa Gvsmnkanbik abanbiHbi3ra binanbliK TYPYKTYY
WNHTEHCUBAYYYKTY CAKTOO MaaHWyy. blnambiKTyy XXyKTemay TaHaan, XXYPeKTYH Karyy XbILUTbIrbIH

TeOMeHAery rpaduKTe KePCOTY/ITOH MAKCATTYy 30HAHbIH YernHAe KapMaHbl3.
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CypertTe:
1. XKKX
2. MakcatTyy 30Ha
3. Makcumym
4. Oc anyy
5. >Kauwbl

Tamblp KarbILlWblH MaKCcaTTyy AMana3oHA0 KapMoo YUYYH KeMuHAe 12 MyHeT MaLUbIrbiHpbl3. OpToyo 3cen
MEHEH KOMAOHYYYynap MaLlbIryy NpoLeccMHUH 6allbiHaa 15-20 MyHeT MaLUbIrbILLAT.

MawbiryyaaH KNANHKN KanbibblHa Kenyy 3Ta6bl

Byn 3TanTa »XbINbITyy y4ypyHAA aTKapblIraH KeHyryynepay KantanaHbi3. KeliMblngapapiH aMnanTyaachiH
XKaHa bINngamMAabIrbiH 60/1K0N MeHeH 5 MyHeT nymHae 6up a3 asanTcaHbi3 6010T. byn AeHeHn3anH
aKbIPbIHOBIK MEHEH MY3[aLllblHA XXaHa XYKTOMAOH KNnH bynuyHaapablH 60LLOoLLYyHa Xapham beper.

Maanunyy! BynuyHaapra 3bisiH KenTnup6ee yuyH MalubIryy y4ypyHAa KECKUH CO3yynapaaH anbic
60nyHys.

Y6aKbITTbIH 6TYLUY MEHEH OPraHN3M XXYKTOMIe KOHIeHAe, MaLUbIryyHYH Y3aKTbIrbliH XXaHa MHTEHCUBAYY/TYTYH
aKbIPbIHAbIK MeHEH KebenTCceHY3 60M0T. XKymacbiHa KEMUHAE 3 >KOy MaLubIryy cyHywTanaTt. MymKkyH 6onco,
ap >Xyma nporpeccmHmsgn benrnnen 6epmHms.

bynuyyHaapabl 4blHA00

Srep 6yn TpeHaxépay 6ynyyHaapab! YbIHA00 YUYH KONAOHIYHY3 Kence, MaLlbIryy y4ypyHAa KapLUbIbIKTbl
YKOropynaTyy kepek. OLLeHTUM, y3aK >KaHa XXOropKy UHTEHCMBAYY MaLUbIryynap apKbilyy OfyTTyy Nporpeccke
eTceHu3 60M0T. An yUyH agereHae XblbITbiHbI3, aHAH HErM3r KOHYTyynepre eTyHy3. XXyKTemay >aHa
KapLUbINbIKTbl aKbIPbIHAbIK MEHEH KO6BWTYHY3, aiipblKya MaLUbIryyHYH akblpkbl 6enyryHae. Bupok Tamblp



KarblLblH K©36MesAen, MaKCaTTyy 30HaHbIH YerrHeH YblKnaHbl3. MallbiryyaaH kninH 6acanaatyy
KOHYTYYIOPYH CO3CY3 XacaHbl3.

CanmakTbl a3anTyy

CanMakTbl a3alTyy y4yH Hernsru GakTopaop — MaLlbIryyHYH yOaKTbIChl KaHa MHTEHCUBAYYNYTY. XKYKTeM
YKaHa Y3aKTbIK KaHYasblK >XOropy 60s1Co, OLLOHYOMYK Kern Kanopus KyieT. OLeHTMN apblKToo 3¢ deKTrHe
xetunet. Owon 3fe yuypaa y3rynTykcy3 MaLlbiryy AeHe CbiIMOaTbIH XXaHa CbIPTKbl KENOGETTM »KaKLLUbIpTaT.
MpoLueccTe KeHYryynepay 63 MakcaTbiHbI3ra XaHa MUNAeTTepuHM3re xapalla Tyypanan TypcaHbi3 6010T.

KEMNIANK

[ Byn 6enymayH KOTOPMOCY a3blipblHYa TEKLLEpUIie 3eK. PacMuin TekcT — opyc TUMHAE. }

Genau KOMMaHUSCbl 63 NPOAYKLUMACIHBIH YXOFOPKY CanaTblHA XXaHa ULLeHUMAYYYTyHe Kenunank 6eper.
Bu3 3H MbIKTbICbIH FaHa CYHYLUTOOro yMTynabbi3, OLLOHAYKTAH 6u3anH 6apabik »xabayynapra Kenunamk
6epuner.

s N
Ken,yn 6ypyHy3! KytyaaH A4 6aparbiHaarbl pacMuim Kenunauk 61aHKbIH Taarn, aHbl XxabayyHy
KONAOHYYHYH BYTKy1 MeeHeTy 6010 bIprbiTnaHbI3.

N J

- N
JcKepTyy: drep KyTyAaH kenunamnk 6aparbiH TannacaHbi3, Teinn1ee KbI3aMaTbiHa KakpbliyyHy34y
cypaHabbi3.

N J

KenunaukTuH wapTtrapbl

1. Kennnauk MeeHeTy ToBap caTbinraH KyHAeH TapTbin 6alitanart.

2. Kenunamk 3aBoaayK KEMUYUNVKTEH XXe MaTepunanaapablH KeMUYNNMKTEPUHEH KeNnun YblkkaH by3ynyynapra
YXaWblATblIaT.

3. Kenunauk Teiinee biirapbiM YKYKTyy Teiinee 60pbopnopyHaa Xypry3yner.

4. ToBap KenunguK MeeHeTYHYH U4nHAe 6y3ynraH ydypaa catbin anyyydy ANarHOCTMKA XXaHa OHA00 Y4YYH
Tennee 6opbopyHa yLuyn kenunauk 6aparbiH )XaHa TOBapAbl TONYK TONTOMY MEHEH KepCoTYLLY Kepek.

5. Kenunamk yyypy TacTbIKTanraH y4ypaa ToBapAbl OHLOO Xe afiMaLUTbipyy aKbICbl3 XXYPry3yner.

6. Kenunamk TeMeHKy ydyprapra XanblnTbln6anT:

* Tyypa sMeC KOJIAOHYYyOaH >Xe TallyyaaH KeNumn YblKkKaH Me€XaHWKallblK 6y3ynyynap;

* CYIOKTYKTYH, OTTYH, XIMUSINbIK 3aTTapAblH XaHa 6allKa ThILLKbl GaKTOpAopAyH TaaCMPUHEH Kenum
YbIKKaH 6y3ynyynap;

e KOnpoHyy 60toHYa HyckaManapbl CakTaboo4oH Kenvn YblkkaH By3ynyynap;



e KOHCTpyKUUsira Telinee KbiaMaTbl MeHeH MaKynaallblibaraH 63 angbliH4a KUANUIULLYY Xe blirapbiM
YKYTY XOK agamaap TapabblHaH OHL0O;

e UbIrbIM MaTepurangapbl XaHa KblI3MaT MEeHeTY YeKTenreH TeTUKTep (KalbiwTap, 6aTapesnap x.6.).

Kenunauk 6010H4Ya apbi3abl KApoo

Kenunawvk TelineeHy anyy ydyH caTtbin anyy4y catyyyyra (kabayy caTbin anblHraH xepre) KalpbiiblLlbl KEPEK.

Genau kenuNAuK 6aparbl TONyry MeHeH

TEXHUKAJbIK MAPAMETPJIEP

©HAaypyyyy: Shanxi Yeekang Fitness Products Co.,LTD, Room G, 15/F, Tower A, KING OFFICE Building, No.9
FUXI Street, 030002, Taiyuan, Shanxi, China.

TEWN6e

YorynTyy, TpeHa)épAyH MLITeLLN XaHa Kenunank 6otoH4Ya cypoonop MeHeH Kbiprbi3ctaHaarbl Genau
Tewnnee Kbi3MaTbIHA KapblblHbI3.

0OcOO0 «l'eHay TMBX», KbiprbizctaH. TenedoH: +996 778 639 000

Pacmuii cant genau.kg
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