
Genau S2 Big Stride степпери
Колдонуучунун колдонмосу

Котормо автоматтык түрдө жасалган.

САТЫП АЛГАНЫҢЫЗ ҮЧҮН РАХМАТ!

Сиз сапатты, коопсуздукту жана функционалдуулукту эске алуу менен жасалган продукт сатып

алдыңыз. Бул жабдуу үйдөн чыкпай эле коопсуз жана ыңгайлуу спорт менен машыгууга мүмкүндүк

берет. Спорт менен үзгүлтүксүз машыгуу — ден соолукту сактоонун эң жакшы жолдорунун бири. Бул

приборду туура колдонуу жана бул эксклюзивдүү продуктунун өзгөчө сезимдеринен ырахат алуу үчүн

колдонуудан мурун ушул нускаманы, айрыкча коопсуздукка тиешелүү бөлүгүн кылдат окуп чыгыңыз.

Колдонуудан мурун бардык нускамалар менен таанышып, ушул нускаманы кийинчерээк кайрылуу

үчүн сактап коюңуз.

КООПСУЗДУК БОЮНЧА НУСКАМАЛАР

Бул бөлүмдүн котормосу азырынча текшериле элек. Расмий текст — орус тилинде.

Сураныч, бул нускаманы кийинчерээк колдонуу үчүн коопсуз жерде сактаңыз.

Буюмду колдонуудан мурун ушул нускаманы кылдат окуп чыгыңыз.

Балдар, улгайган адамдар жана дене мүмкүнчүлүгү чектелген адамдар буюмду камкорчунун

көзөмөлү астында жана дарыгердин сунуштарын эске алуу менен колдонушу керек.



Бел, чыканак, ийин же башка муундар менен булчуңдарда эски жаракаттар болсо, тренажёрду

этияттык менен колдонуңуз.

Жабдууну нымдын таасирине дуушар кылбаңыз, анткени бул анын иштебей калышына алып

келиши мүмкүн.

Ар бир колдонуудан мурун бошоп калган, ажыраган, бузулган же жарака кеткен тетиктер бар-жогун

текшериңиз. Бузулуулар болсо, тренажёрду колдонбоңуз.

Тренажёр менен каалаган тоскоолдуктардын ортосундагы аралык кеминде 0,5 м экенине

ишениңиз.

Тренажёрду жараканы бар полдо, тайгак бетте же тегиз эмес жерлерде колдонбоңуз.

Компания буюмду пайдалануу эрежелерин бузуу менен колдонуудан келип чыккан жаракаттар үчүн

жооп бербейт.

Бул жабдуу спорттук мелдештерге арналган эмес жана фитнес-машыгуу үчүн гана колдонулушу

керек. Максатына ылайык эмес колдонуу жаракатка алып келиши мүмкүн.

Колдонуудан мурун жылытыңыз. Өз дене абалыңызды эске алып машыгыңыз жана жүктү

акырындык менен жогорулатыңыз. Ыңгайсыздык пайда болсо, машыгууну токтотуңуз.

Жабдууну өндүрүүчү көрсөткөн максатта гана колдонууга болот. Жабдуунун конструкциясын

өзгөртпөңүз жана өндүрүүчү сунуштабаган аксессуарларды колдонбоңуз.

Колдонуучунун салмагы 120 кгдан ашпашы керек.

БУУЛУГУУ КОРКУНУЧУ: майда тетиктер. 3 жашка чейинки балдар үчүн арналган эмес.

ТОПТОМ

Негизги алкак — 1 даана

Педалдар — 1 комплект

Колдонуучунун нускамасы — 1 даана

Бурамалар жана бекиткичтер комплекти — 1 даана

№25 Алты кырдуу оюму бар бурамалар (M8×20, S6) — 4 даана.

#A Алты кырдуу ачкыч (S6) — 1 даана.



ЧОГУЛТУУ БОЮНЧА НУСКАМА

КАДАМ 1

Гидравликалык цилиндрди бекитүү

Сол педаль түтүгүн өйдө көтөрүңүз.

U-түрүндөгү кронштейнди (32) түтүккө бекитүү үчүн ылдый басыңыз.



КАДАМ 2

Педалдарды орнотуу

Педалдарды (23 жана 24) педаль түтүгүндөгү (5) тешиктерге туура келтириңиз.

Алты кырдуу ачкыч (A) жана 4 бурама (25) менен педалдарды (23 жана 24) педаль түтүгүнө (5)

бекитиңиз.

25 Ички алты кырдуу бурама M8x20 (S6) — 4 даана.

A S6, 1 даана.

МОНИТОР БОЮНЧА НУСКАМА

Техникалык мүнөздөмөлөр

Көрсөткүч Диапазон

REPS/MIN 0,0–9999

COUNT 0,0–9999

TIME 0:00–99:59

CAL 0,0–9999 KCAL

Баскычтын функциялары

MODE баскычын кыска басуу көрсөтүлгөн функцияны которот.

Бардык функцияларды нөлгө түшүрүү үчүн MODE баскычын 5 секунд басып кармап турыңыз.



Иштөө тартиби

Күйгүзүү: тренажёрду активдештирүү үчүн педалды эки жолу басыңыз.

Өчүрүү: 4 мүнөт аракетсиз турган соң дисплей автоматтык түрдө өчөт, ал эми функциялардын

маанилери сакталбайт.

Функциялары

Аталышы Сүрөттөмөсү

REPS/MIN Машыгуу учурунда мүнөтүнө жасалган кыймылдардын санын көрсөтөт.

SCAN Функциялардын көрсөтүлүшүн төмөнкү тартипте автоматтык түрдө которот: ① TIME ② CAL

③ REPS/MIN ④ SCAN. Которуу ар 5 секундада болот.

COUNT Бүт машыгуу боюнча кыймылдардын санын жыйынтыктайт.

TIME Көнүгүү учурунда машыгуу убактысын автоматтык түрдө эстейт.

CAL Машыгуу учурунда сарпталган калориялардын санын автоматтык түрдө эстейт.

Сүрөттө:

1. Режимди тандоо баскычы

Эскертүү: эгер 4 секундага чейин кыймыл болбосо, эсептегич убакытты эсептөөнү автоматтык

түрдө токтотот. Машыгуу убактысын эсептөөнү улантуу үчүн педалды кыймылдата баштаңыз.



БАТАРЕЙКАНЫ АЛМАШТЫРУУ БОЮНЧА НУСКАМА

Мониторде LR44 1,5 В түймө батарейкасы колдонулат. Эгер дисплейдеги маалыматтар даана

көрүнбөсө, батарейканы алмаштырыңыз.

Эски батарейканы аймагыңыздын эрежелерине ылайык утилдештириңиз.

Алмаштыруу тартиби

Мониторду (12) негизги алкактагы (1) оюктан чыгаруу үчүн күч менен өйдө тартыңыз.

Батарейка бөлүмүнүн капкагын (36) алып, эски батарейканы (30) чыгарып, жаңысына

алмаштырыңыз. Андан соң батарейка бөлүмүнүн капкагын (36) кайра коюңуз.

Эскертүү: орнотууда туура полярдуулукту сактаңыз. Мониторду (12) негизги алкактагы (1) оюкка

кайра орнотуңуз.

Эскертүү: мониторду экранына эмес, четинен басыңыз.

Эскертүү:

a) Колдонулган батарейкаларды чыгарып, дароо кайра иштетүүгө тапшырыңыз же жергиликтүү

эрежелерге ылайык утилдештириңиз. Батарейкаларды балдар жетпеген жерде сактаңыз.

Батарейкаларды тиричилик таштандылары менен бирге ыргытпаңыз жана өрттөбөңүз.

b) Колдонулган батарейкалар да олуттуу жаракатка же өлүмгө алып келиши мүмкүн.

c) Дарылоо боюнча маалымат алуу үчүн жергиликтүү токсикологиялык борборго кайрылыңыз.

d) Шайкеш батарейка түрү: LR44 1,5 В.

e) Кайра заряддалбаган батарейкаларды заряддоого болбойт.



f) Батарейкаларды мажбурлап разряддабаңыз, заряддабаңыз, ажыратпаңыз, өндүрүүчү көрсөткөн

температурадан жогору ысытпаңыз жана өрттөбөңүз. Бул газдын чыгышынан, агып кетүүдөн же

химиялык күйүк менен жарылуудан улам жаракатка алып келиши мүмкүн.

КАРШЫЛЫКТЫ ТУУРАЛОО

Бул тренажёрдун каршылыгы акырындык менен жөнгө салынат.

Каршылыкты жогорулатуу үчүн туткачаны саат жебеси боюнча буруңуз. Туткачаны саат жебеси

боюнча токтогуча бурганда максималдуу каршылык орнотулат.

Каршылыкты азайтуу үчүн туткачаны саат жебесине каршы буруңуз. Туткачаны саат жебесине

каршы токтогуча бурганда минималдуу каршылык орнотулат.

Каршылыкты керектүү деңгээлде жөнгө салыңыз.

ЖЫЛЫТУУ КӨНҮГҮҮСҮ

Жаракаттан сактануу жана эң жакшы натыйжага жетүү үчүн ар бир машыгууну жылытуудан баштоону

сунуштайбыз.

Төмөнкү көнүгүүлөрдү схема боюнча аткарууну сунуштайбыз. Ар бир көнүгүү кеминде 30 секунд.

Капталга эңкейүү



Алдыга эңкейүү

Сандын төрт баштуу булчуңу

Сандын ички бөлүгүн созуу

Ахиллес тарамышы

КЕПИЛДИК

Бул бөлүмдүн котормосу азырынча текшериле элек. Расмий текст — орус тилинде.

Genau компаниясы өз продукциясынын жогорку сапатына жана ишенимдүүлүгүнө кепилдик берет.

Биз эң мыктысын гана сунуштоого умтулабыз, ошондуктан биздин бардык жабдууларга кепилдик

берилет.

Көңүл буруңуз! Кутудан А4 барагындагы расмий кепилдик бланкын таап, аны жабдууну

колдонуунун бүткүл мөөнөтү бою ыргытпаңыз.

Эскертүү: Эгер кутудан кепилдик барагын таппасаңыз, тейлөө кызматына кайрылууңузду

суранабыз.



Кепилдиктин шарттары

1. Кепилдик мөөнөтү товар сатылган күндөн тартып башталат.

2. Кепилдик заводдук кемчиликтен же материалдардын кемчиликтеринен келип чыккан бузулууларга

жайылтылат.

3. Кепилдик тейлөө ыйгарым укуктуу тейлөө борборлорунда жүргүзүлөт.

4. Товар кепилдик мөөнөтүнүн ичинде бузулган учурда сатып алуучу диагностика жана оңдоо үчүн

тейлөө борборуна ушул кепилдик барагын жана товарды толук топтому менен көрсөтүшү керек.

5. Кепилдик учуру тастыкталган учурда товарды оңдоо же алмаштыруу акысыз жүргүзүлөт.

6. Кепилдик төмөнкү учурларга жайылтылбайт:

туура эмес колдонуудан же ташуудан келип чыккан механикалык бузулуулар;

суюктуктун, оттун, химиялык заттардын жана башка тышкы факторлордун таасиринен келип

чыккан бузулуулар;

колдонуу боюнча нускамаларды сактабоодон келип чыккан бузулуулар;

конструкцияга Тейлөө кызматы менен макулдашылбаган өз алдынча кийлигишүү же ыйгарым

укугу жок адамдар тарабынан оңдоо;

чыгым материалдары жана кызмат мөөнөтү чектелген тетиктер (кайыштар, батареялар ж.б.).

Кепилдик боюнча арызды кароо

Кепилдик тейлөөнү алуу үчүн сатып алуучу сатуучуга (жабдуу сатып алынган жерге) кайрылышы керек.

Genau кепилдик барагы толугу менен

ТЕХНИКАЛЫК ПАРАМЕТРЛЕР

Параметр Мааниси

Колдонуучунун макс. салмагы 120 кг

Өндүрүүчү: XIAMEN VERY SPORTS EQUIPMENT CO.,LTD. 5TH FLOOR, WORKSHOP 2, NO. 133, TONGJI

NORTH ROAD, TONGAN DISTRICT, XIAMEN CITY, CHINA.

ТЕЙЛӨӨ

Чогултуу, тренажёрдун иштеши жана кепилдик боюнча суроолор менен Кыргызстандагы Genau

тейлөө кызматына кайрылыңыз.

ОсОО «Генау ГМБХ», Кыргызстан. Телефон: +996 778 639 000
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